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r±þj »c³£‰Ü}»NnŸ »Y£l‰v»zˆ 

p£yn Ö. z‹xpR£yDÇ

2023 R»rˆ±zˆ 22 |ë n™p 
Rûxv 5.13f [ªy¥ »ƒ{l‰ 
t²ƒ~ˆrÜ »K} y£|Œxf r‹ý»~õ. 
R~ˆýn, »tyj ~ƒ Y¥Ü 
p¥Y¥»l‰ r…v¨ r£nx r~¨ Yyñp‰ 
2024 v¥õ 01 nY‰{£ »K} y£|Œ»xˆ 
[vp‰ Yyõ. 

[ªy¥ ~¬Mxx£f rvjY‰ Yªh£ {p 
Rly, p¥Y¥l‰ ly¥{zf r‹Ñp‰ [vp‰ 
Yyõ. y|‰ñx r¥{¥l‰þ»KnŸ n Sy¥f 
rvjY‰ »n{¥ë »N. r±v£j»xp‰ r¯Þýx 
»vp‰ WY‰nƒ~ˆ lªp‰~‹x {£yxY‰ ý|£z 
»N. [ªy¥ U~f {h£ vƒl R¥Ü 
[²ƒ»xÃ. Wë~£ [ªy¥ z[‰p»xˆ ~‹Ñp 
ýf Urn™p Rx »t£»ƒ¤ vƒl‰ »N. ƒ¥v 
»nxY‰v rlªy{p ý|£z Yy{p [²ƒx£ 
[ªy¥ »{õ. r§y£lp»xˆ ~‹fv [ªy¥ [²ƒx£ 
“[ªy¥” pñp‰ ƒ¼ãp‰{õ. ñë~£»[‰ 
n™x¨j©{f U~~ˆ þvf ~‹xû xƒrl‰ »nŠf 
[ªy¥ tz{l‰ »{õ. [ªy¥ YfY y£|Œ»xˆ 
~‹ÑxnŸ Urp‰ Rx Sƒ…v n™x¨j© 
ll‰l‰{xf rl‰ Yyõ. »[°lv 
t¨ãyc£jp‰ {ƒp‰»~ˆ »[‰ YfY z[‰p»xˆ 
[ªy¥x. 

Rp§YKr£{, »~°v³ [Üx »vp‰v 
Ðpx, ý|‰{£~{p‰l t{ [ªy¥»[p‰ 
z¥»tp »nŠ{zˆx. ìÜ [y¥Y t{, U~~ˆ 
S»[ìK {£~p£{, ì»y¤[‹Yv, 
{¥ÕƒŒÑxp‰f [y¥ Ãúv, opx, r±~‹nŠéx 
z¥ðvn [ªy¥ ë~£ R¥Ü »{õ. r§l²Y£yY 
»vp‰v opY£yYn »{õ. R£[ñY ~ˆm£p 
ýn³£ ~ˆm£p u£j‰h£y{zf RérÜ »{õ. 
[ªy¥ »n{¥p‰»p‰ ~‹Ñ ýf Ðp »x¤[ Uà 
Yyõ. ap‰æx£f »à…»ƒ‰ t¨on ap‰æx£f 
»n{¥p‰»p‰ [ªy¥n »xãp ýf Ðp »x¤[ 

»N. t¨o ý~‹p‰ [ªy¥ áÄvn Ðp 
»x¤[xÃ. 

|úy»xˆ vƒl‰{p [Üxf Y¥v¥l‰l 
v~ˆr‹k¨ »rjƒ¥zˆ»zˆ czx ÷qŸv yY‰l 
o£{pxf [ªy¥ RérÜ »{õ. [ªy¥ pyY‰ 
þ»vp‰ Bp¦{f {h£ vƒl‰þv, »zˆ ý}
þv, »v£»zˆ lnþv, »rjƒû »y¤[, 
ýãy¥v~ˆ n™xþv, ršp~, »~¹[v£zx, 
n™x{¥Õx£{, ~p‰ër£l Uj R£n™x 
R¥Ü»N. 

R|‰{xp‰f, »[£p§p‰f, R¥lªp‰f, 
v¨{p‰f ~ƒ [¯ƒ{£~š ~lªp‰fn RérÜ 
»N. »v£jy R£n™ z~ˆ~p Yªy¥zˆzp‰fn 
RérÜ {p Rly, »Y£~ˆ {¥ë Ryf§{ 
R¥Ü rznyp {Ñp£ [~ˆ {zfn RérÜ 
»N. op§-òp y£|Œ [ªy¥f Rxl‰{p Rly, 
YfY y£|Œ»x‰ nŸ UDa »N. vYy 
y£|Œ»xˆnš ìa »N. YfY, op§, òp 
y£|Œ{z »Y‰p‰æ[l{ »ƒ¤ Ü²»Y¤j[l{ 
~‹Ñ ýf ƒ¹~ »x¤[x pK r¹a vƒ£ 
r§y¥} »x¤[x Uà Yyõ. »Y‰p‰æ~ˆm£p 
Ü²»Y¤j »p£þ, [ªy¥, YfY y£|Œ»xˆ ~‹Ñ 
ýf cx ~‹¼ã »x¤[xn op§ »Nnš 
[ªy¥ƒ¹~ »x¤[xn òp»xˆnŸ u®ñsz 
»x¤[xn Uà Yyõ. [ªy¥ v£y¥{ yff 
xƒrl‰ »N. 

xƒrl‰ »z~ {¥~‹ rz z¥»J. 
cpl£{f xƒrl »~l |£p‰Üx Uà»N.
R£ƒ£yr£p ~¨zu »N. 

op§ – òp z[‰p »nYf Sl£vl‰v 
~¨tõ. cx[²ƒjn Rl‰»N. »K}, ñm§p, 
vYy{zfn ~¨tõ. SÜù z[‰p{zf 
~vrzàxY »N. 

[ªy¥ v£y¥{ z[‰p{zf tzr£p 
Rx¨¨y¥

»K} – »K}»xˆ p{{¥p‰p ~ƒ 

»à»…£~ˆ{¥p‰p RérÜ [ªy¥ z[‰pxf 
r¥ñÛv ~¨tõ. n™[‰ tz»xp‰ x¨lª{ 
z[‰p»xˆ [vp‰ Yyp [ªy¥ ~‹xû »n¤} 
u¹[ Yy xƒrl UàYyõ. 
u£[³~ˆm£px RérÜ [ªy¥ U~~ˆ 
Ro³£rpx, ÷Ãx£{, opx, tzx R£nš 
~‹x Ìýl»xˆ {¥n[l‰ Yy¥j© 
»t£»ƒ£vxY‰ ~£MmY Yyp t{ 
»rp‰{õ. lv ~‹l lª…n Rp§YKr£{, 
nx£{, Yy¥j£{ xƒrl‰ ~‹lªýz‹ R¥Ü 
Yyõ. ƒŒl{l‰YK {Mopx Yy»[p 
Rp‰ Rx»[p‰ UnN UrY£yn Sl£ 
rƒ~¨»{p‰ zt£ [¥ìvf ƒ¥Ãx£{ R¥Ü 
Yyõ. »zh »y¤[ Rplªy¥ ršh£{z‹p‰ 
R£yY‰}£ »{õ. Sl£ »ƒ£q™p‰ ë{¥÷n™ 
»z~ Yfx¨lª Y… ƒ¥Y. ry£MmY£ò 
[Ü ë~£ ƒŒñƒŒf n™x¨j©{ R¥Ü »N. 
n™x¨j©{f R{ƒŒy Yyp Rxn R¥Ü»N. 
»~K Rv£y¥ ƒŒ»~ˆ Rv£y¥ R¥Ü Yyõ. 
ë}ˆsz [vp‰ ïvp‰n »xn™x ƒ¥Y. jx 
þv ~ƒ ph¨ ƒt R¥Ü Yy [¥ìv ~¨ã~¨ 
»p£»N. n™x¨j©{f R{ƒŒyYK Yyp 

Rx»[p‰ r±»N|K ýx x¨lªx. »t¤é 
r«c£ r¥{¥l‰þv ~¨tõ. 

{¯}u 
{¯}u z[‰p»xˆ Rf ~ƒ  

W»Y£»…£~ˆ {¥ë RérÜ [ªy¥ 
»à»…£~ˆ{¥p‰pf r¥ñ»jõ. Rf 
RérÜx£, »à…»ƒ‰ »xnŸ»vp‰ ‘~yz£’ 
»x¤[xn »x»nõ. ~lªy¥ Yyny 
vMnpx Yyñp‰ Yfx¨lª Y… ƒ¥Y. 
R£[ñY »vp‰v R£o³£l‰ñY R¹|{zfn 
~‹l »x£v¨ ýx ƒ¥Y. ~¨† »nŠ{zˆ 
»z£Yª{f ~‹Ýv ë~£ ƒŒlf Yyny 
R¥Ü»N. r{§»zˆ Rx ~v` ~Ktp‰ox 
Rh¨þvf Sh Ü»J. ýxnK {¥Õ»N. 
R£MÞY Rrƒ~¨l£ R¥Üþvf Sh Ü»J. 
[vp‰ïvp‰ {z‹p‰ ph¨ƒt{z‹p‰ {¥…Ä 
~‹Òv xƒrl‰ »N. ~ƒYy¥ »ƒ¤ 
~ƒY£ùxf »y¤[ ršh£ »xn™x ƒ¥Y. 
»t¤é r«c£ r{l‰{£ |Y² »nýxp‰f r‹p‰ 
nŸv ~¨tx. 
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cp‰v »Y‰p‰ny»xˆ nƒ{¥ë »Y£f§{ »ƒ{l‰ 
nƒ{¥ë u£{x YMv~‰m£px, Ru‹v£p~‰m£px, rŸl¯ 

~‰m£px xp pK{z‹p‰ ƒ¼ãp‰{õ. ÷Ãx£{ r‹…‹t½n{ r±o£p 
{|»xp‰ nƒ»xp‰ t¥z‹x ƒ¥Ã »N. y£c³ »~ˆ{x, 
»{…¼àv, Y¯}‹YMv Yfx§lª, r±~‹n‰éx, R£[ñY Yfx§lª, 
»r£ãcp »~ˆ{x {¥ë »nŠ{z‰ r‹…‹t½n{ nƒ»xp‰ t¥z‹x 
ƒ¥Ã »N.

nƒ{¥p‰p »ƒ{l‰ nƒ {¥ë u£{»xp‰ r±o£p {|»xp‰ 
{¯l‰Üx »ƒ{l‰ ÷Ä yY‰}£{ r‹…‹t½n{ t¥z‹x ƒ¥Ã »N. 
cp‰v »Y‰p‰ny»xˆ nƒ{¥p‰p {¯l‰Üx [¥p Ãx»{p y£|‹x 
»N. nƒ {¥p‰»p‰ ~‹Ñ [²ƒx£ |ªu [²ƒxYª {« ýf ÷Ãx£{ 
»ƒ£½n »N. nƒ{¥p‰»p‰ R|ªu [²ƒxp‰ ~‹Ñ ýf ƒ£ nƒ 
{¥p‰p r£rYMlú þv  ÷Ãx£{ ~Ktp‰o{ r±|‰p vlª»N. 
nƒ{¥p‰»p‰ ~‹Ñp [²ƒx£ Rp§{l‰ nƒ{¥p‰p RérÜ [²ƒx£ 
~‹Ñp l¥p Rp§{l‰ ÷Ãx£ ll‰l‰{xp‰ Ýyjx »N.

÷Ãx£ rl‰þK z¥ðv Wƒ‹ U~~‰ þv ~Ktp‰o{ 
nƒ»xp‰ t¥z‹x ƒ¥Ã »N.

nƒ{¥p‰p rŸl¯ ~‰m£px xp pñp‰ n ƒ¥¼n™p‰»N. r‹x£ 
~Ktp‰o Yy¥j§ r‹x£»[‰ opx r‹…‹t½n{ nƒ»xp‰ tz£[l 
ƒ¥Ã »N.

ƒl‰{¥p‰»pp‰ ƒly{¥p‰p nƒ {¥p‰p {p t¥ýp‰ 
~ƒYy¥ »ƒ¤ ~ƒY£ùx»[‰ »[‰ »ày ShYhK x£p {£ƒp 
r‹…‹t½n { n ƒ{§z‰ {³£r£y{z ƒ{§z‰Yy¥{p‰»[‰ »[‰ »ày 
ShYhK x£p {£ƒp r‹…‹t½n{ n nƒ {¥p‰»pp‰ t¥z‹x 
ƒ¥Ã »N.

r~‰{¥p‰»pp‰ ƒx{¥p‰p nƒ {¥p‰p {p t¥ýp‰ lv ä 
ny¥{p‰»[‰ »zh »y¤[ r‹…‹t½n{ n lªp‰{¥p‰»pp‰  
Rf{¥p‰p nƒ {¥p‰p {p t¥ýp‰ lv ~»ƒ¤nyx£»[‰ ƒ£ 
~»ƒ¤nùx»[‰ R£x§} ll‰l‰{x r‹…‹t½n{ n t¥z‹x ƒ¥Ã 
»N.

W»Y£»…£~‰{¥p‰»pp‰ »à»…£~‰{¥p‰p nƒ {¥p‰p {p 
t¥ýp‰ lv {¥Õvƒz‰ ~»ƒ¤nyx£»[‰ ýxnv, op ýp£|x 
lv xƒ† ñl²xp‰ »[‰ op ýp£|x, yƒ~‰ Yfx§lª ìÜvx 
Yyny [¥p t¥z‹x ƒ¥Ã »N.

cp‰ñx£»[‰ r±~‹n‰éx y»G pv ÄMÜp£vx t¥t…šv 
c£l³p‰ly {|»xp‰ r‹…‹[¥ìv r‹…‹t½n{n Ro³£rëY 
Yfx§lª r‹…‹t½n{n »r£ãcp »~ˆ{x r‹…‹t½n{ n nƒ»xp‰ 
t¥z‹x ƒ¥Ã »N. |úyx njƒ‹~ »Y£¼ã R¥fx nƒxf 
RõÜ {p |£úùY R{x{ »N. yý [²ƒx£ nƒ {¥p‰pf 
Sl£ tz{l‰ »N. ~‹xûv »z°ÃY ~¥r ~Krl‰ pKt§p£v 
r±~‹n‰éx, U~~‰ lplªy¥ z¥»J. ~¼ã [²ƒx£ nƒ»xˆ ~‹Ñ 
ýf xƒrl‰ ÷Ãx£ »{»…½n {³£r£y R£n˜x Ãúvf 
ƒ¥Ã»N. R¥ýn˜z‹ ~ƒ‹l ÷Ãx£ ~qƒ£ Sl£ xƒrl‰ »N. 
Yªc nƒ»xˆ ~‹Ñ ýf R£hKty »N. Ã²x£ |®yl‰{x R¥Ü 
R»xY‰ »{õ. Yªc tz{l‰{ ~‹Ñ»x£l‰ Sl£ U~~‰ 
ll‰l‰{xf rl‰»N. t¨o [²ƒx£ nƒxf Sl£ xƒrl‰ »N. 
l¥pf UÇl »z~ {¥h Yyõ. {³£r£y{z‹p‰ Sƒ…fv x£ 
ƒ¥Ã »N. ÄMÜvl‰ lplªy¥ ztõ. [ªy¥ [²ƒx£n nƒxf 
|ªu »N. ~‰Þy ÷Ãx£{Y‰ ƒ‹ñ »N. U~~‰ lplªy¥ ƒ‹ñ 
»N. ÷Ãx£ ~‰m£p»xˆ r±o£ëx£ þvf n Sh Ü»J. ~‹Yªy¥ 
[²ƒx£n nƒxf |ªu »N. U~~‰ Rx»[p‰ UnN UrY£y 
z¥»J. 

xƒrl‰ [Ü[ªj R¥Ü R»xY‰ »N. yc»xˆ ÷Ãx£ n 
ƒ‹ñ »N. |ë [²ƒx£ nƒxf WlyK ~§t »p£»N. ÷Ãx£ 
r±|‰p vlª»N. {³£r£y{z‹p‰ r£h§ ~‹ãýx ƒ¥Ã »N. |ë 
nƒ»xˆ ~‹Ñ ýf »t£»ƒ¤ r±~‹n‰o »N. »nŠ|r£zp 
Yfx§lª{zf ~§t»N. »Y‰lª [²ƒx£ nƒxf WlyK ~§t 
»p£»N. »y¤[ R¥Ü Yyõ

alªùY£ n˜z‰ƒ£ë [vR£ùx
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1 {¥ë r‹f§»{p‰...

»ƒf [ªy¥ v£y¥»{õ
ñm§p 

ñm§p z[‰p»xˆ ƒl‰{¥p‰p ~ƒ 
n~{¥p‰p »ƒ{l‰ YMv~ˆm£px ƒŒñ 
[ªy¥ Rx~ˆm£pxf r¥ñ»jõ. opx, 
tzx »vp‰v Uy¥v ƒŒñYKn z¥»J. 
Rý{£ƒY Rxf v¹[z »x¤[n 
Uà»N. vƒp‰~‹»xp‰ »l£y{ R£àxK 
z¥ïx ƒ¥Y. r{§»zˆ Rx ~v` Yyp 
Yfx¨lª{z‹p‰ n™x¨j©{ R¥Ü Yyõ. 
»nŠr… Uy¥v ƒŒñYKn z¥»J. 
Yz³£j ñl²xp‰»[‰ n™x¨j©{ xƒrl‰ 
»z~ R£o£y UrY£y z¥»J. ënƒ~ˆ 
{³£r£y Yfx¨lªn ~£MmY »z~ 
n™x¨j© Yy [l ƒ¥Y. v¹[z Yfx¨lª 
{znŸ áp§ñp‰, t¨nŠé»xp‰ »vp‰v 
op»xp‰ x¨lª {¥n[l‰ ~ƒY£ùxY‰ 
z¥ïx ƒ¥Y. 

YfY 

z[‰p»xˆ ƒx{¥p‰p ~ƒ 
p{{¥p‰p RérÜ [ªy¥ n~{¥p‰pf 
r¥ñ»jõ. WlyK R~¨t p¥l. Yyp 
Ãxp ÷Ãx£ Yfx¨lª{zf ~¨trz 
R¥Ü Yyõ. U~~ˆ Rx ~v` WY‰{ 
Yfx¨lª Ãúvf R{~ˆm£{ z¥»J. 
v¹[z Yfx¨lª Uà»N. ÷Ãx£{zf 
~lªy¥ Yyny{z tzr¦Kn R¥Ü 
{§{l‰ A{£ vMnpx Yy [¥ìvf 
|Y‰Üx ƒ£ tzx r{Ý. »[‰ »ày 
n™x¨j©{ R¥Ü»N. r±o£pl‰{xY‰ 
z¥ðvfn {£~p£{ Uà{p t{ »rì 
xõ. »à~ˆ »p£R~p »z~ Yfx¨lª 
Ãúvf ƒ¥Ãx£{ Uà»N. r±~‹nŠéxn 
R¥Ü»N. 

~‹¹ƒ 

~‹¹ƒ z[‰p»xˆ r~ˆ{¥p‰p ~ƒ 
Rf{¥p‰p ƒŒñ [ªy¥ p{ {¥p‰pf 
r¥ñ»jõ. t£o£ vo³»xˆ ~‹x Yfx¨lª 
~£MmY Yy [¥ìvf ~‹ãýx ƒ¥Y. 
Uy¥v ƒŒñYK z¥ð»K u£[³ Uà»N. 
S»[ìK Yfx¨lª{z ëyl Rx 
Upp‰ã»{p‰ Yfx¨lª Y… x¨lªx. 
÷{ÒK v¨z£þK{z‹p‰ {¥…Ãx x¨lªx. 
tz£»r£»y£l‰lª »p£{« »z~ xK xK 
R{~ˆm£{znŸ »p£~‹l® »z~ lv£ 
Yyp Ãxp Yfx¨lª ~£MmY þvfn 
Sh Ü»J. {¥ÕƒŒÑxp‰ ~v` Ü»tp 
~Ktp‰ox Rh¨ þvfn Sh Ü»J. 

Yp³£

Yp³£ z[‰p»xˆ ƒly{¥p‰p ~ƒ 
ƒl‰{¥p‰p RérÜ [ªy¥ Rf{¥p‰pf 
r¥ñ»jõ. »Y‰p‰æxY lªp ƒx, Rf 
[ªy¥f R~¨t ~ˆm£p »{õ. A Rp§{ 
Yyny t£o£ R~ƒp R¥Ü Yyõ. 
ShYhK »nŠr…{z r… r±»x¤cp , 
z¥ðK Rh¨þvf Sh Ü»J. yƒ~³ 

Yfx¨lª{zf nY‰}l£ R¥Ü»N. 
{Yª[h¨ R£|‹²l U}ˆj »y¤[ ršh£ 
»xnŸvf Sh Ü»J. |úy ~ìrx 
ãM{z ýx ƒ¥Ã Rly, v£p~‹Y 
ršh£n »xn™x ƒ¥Y. ~šv£{ SY‰v{£ 
»ƒ£q »ƒ¤ pyY »nŠ{zˆ{zf 
R¥Jt¥ƒŒ þvfn Sh Ü»J. ƒ{§»zˆ 
Yyp Yfx¨lª{z‹p‰ r£h¨ R¥Üþvfn 
Sh Ü»J. »t¤é r«c£ lªpY‰ 
r{l‰{p‰p.

 
lªz£ 

lªz£ z[‰p»xˆ lªp‰{¥p‰p ~ƒ 
ƒx{¥p‰p RérÜ [ªy¥ ƒl‰{¥p‰pf 
r¥ñ»jõ. lªz£{f [ªy¥ WlyK ~¨t 
[²ƒ»xY‰ »p£»N. vo³~ˆm r±Üsz 
z¥»J. {[ÄK ~ƒ[l{ Yfx¨lª 
Ãúvf »vp‰v {[ÄK u£y 
[¥ìvfn xƒrl‰ »N. Wv Yfx¨lª 
xƒrl‰ »z~ Y… ƒ¥Y. 
ý|‰{£~{p‰l{ Yfx¨lª Y… ƒ¥Y. 
ƒŒl{l‰ Rx»[p‰ R¥~¨y¥ Yyp 
Rx»[p‰ UnN UrY£y z¥ïx ƒ¥Ã 
Rly, ƒ{§»zˆ Yyp Yfx¨lª{z‹p‰n 
~¦»ƒp ãyf r±Üsz z¥ïx ƒ¥Ã 
»N. ~ƒYy¥f »ƒ¤ ~ƒY£ùxf 
»y¤[ ršh£ R¥Ü ýx ƒ¥Y. 
ýy¥nŠŠo{£n™YK{zf v¨ƒ¨j r¦vf ~‹ã 
ýx ƒ¥Y. ~»ƒ¤nyxp‰ ~v` ÃGf§ 
R£|²x Rh¨ ýx ƒ¥Y. v¨l²£ R£|Œ²l 
»ƒ¤ Uny[l »y¤[ ršh£ »xn™x 
ƒ¥Y. 

{¯|‰ÇY 

{¯|‰ÇY y£|Œ»xˆ »n{¥p‰p ~ƒ 
r~‰{¥p‰p RérÜ [ªy¥ ƒx{¥p‰pf 
r¥ñ»jõ. ƒx{¥p‰p ~lªy¥ ~ƒ 
»y¤[~ˆm£pxõ. WlyK ~¨t p¥l. 
Uny[l U}ˆj»y¤[ ršh£ r‹l‰ 
Rv£y¥, R¥~ˆ {z Rv£y¥ R¥Üþvf 
Sh Ü»J. ýxnv {¥Õ þvfn ~lªy¥ 
Yyny R¥Üþvfn Sh Ü»J. Yl£{ 
ë~£ ~lªy¥ Yyny »xnŸvfn 
ƒ¥Ãx£{ r{Ý. ny¥{p‰ ~lªy¥ 
þvfn Sh Ü»J. S»[p [p‰p£ 
Rx»[‰ S»[ìK{zf t£o£ R¥Ü ýx 
ƒ¥Y. Ur»l‰nŸ Yªc tz{l‰{ ~‹Ò pK 
Rrz Rh¨»N. ~lªyp‰ ë~£ opx 
ýxnK þvfl‰ opx z¥ðvfl‰ Sh 
Ü»J.

 
op§

op§ z[‰p»xˆ z[‰p£érÜ ~ƒ 
ƒly{¥p‰p RérÜ [ªy¥x. Wv [ªy¥ 
r~ˆ{¥p‰pf r¥ñ»jx‹. Wx ~¨tõ. 
[ªy¥ Ü²»Y¤j[lx. Bp¦v »nxY‰ 
Ãúvf ƒ¥Ãx£{ R¥Ü»N. áp§v, 
t¨nŠéx »x£n{£ Yyp Yfx¨lª 
Sl£vl‰ ~£MmY »N. 

[vp‰ ïvp‰n »x»nŠ. ÐÜp‰ 
~v` ~¨ƒn{ Yfx¨lª Y… ƒ¥Y. 
»{…q R£nš {³£r£y Yfx¨lª{zfn 
~¨tõ. ƒŒlf ~lªf, ~ƒpx z¥»J. 
~lªy¥ Yyny »y¤[ ršh£ Rh¨x. 
S»[ìK {zfn Sl£ xƒrl‰x. 
SÜƒ£~ R¹|»xp‰ áp§v 
zt£[¥ìvfn Y¥v¥l‰l R¥Ü»N. 

vYy 

vYy z[‰p»xˆ »à»…£~ˆ{¥p‰p 
~ƒ lªp‰{¥p‰p RérÜ [ªy¥ ƒly 
{¥p‰pf r¥ñ»jõ. »ƒ£q 
Rl‰[ªjxÃp‰ x¨lª{ {¥hYfx¨lª 
R£yKu Ãúvf |Y‰Üx »»oMx 
z¥»J. rn™¹Ç ~ˆm£px rz»np Rly, 
Rz¹Y£y n™x¨j©{n R¥Ü Yyõ. 
S»[ì»K ëx¨lª Rxfn Sl£ ~¨tõ. 
R£[ñY R¹|{zfn z¥n™»N. 
ShYhK {[£ Yfx¨lª {¥ýz‹ 
R¹|{z ÷Ãx£ R£n™xn n™x¨j©{f 
rl‰»N. [vp‰ ïvp‰ ë~£ ý»NYx 
Rh¨þvf Sh Ü»J. »nŠr… r‹…‹tq 
ph¨ƒt R¥Üþvfn Sh Ü»J. 

YªKu 

YªKu z[‰p»xˆ »n{¥p‰p ~ƒ 
W»Y£»…£~ˆ{¥p‰p RérÜ [ªy¥ 
lªp‰{¥p‰pf r¥ñ»jõ. lªp‰{¥p‰p 
[ªy¥f R~¨tv ~ˆm£pxY‰ »{õ. |úy 
~ìrxf t£o£ R¥Ü Yyõ. U}ˆj 
»y¤[ ršh£ ë~£ Yyny t£o£ 
R¥Üýx ƒ¥Y. opx »vp‰v Uy¥v 
ƒŒñYK z¥ðvf Sh R¥ll‰ A{£õp‰ 
sz r±»x¤cp z¥ðv R~šy¥ ll‰{xf 
rl‰þvf Sh Ü»J. v~¨y¥YKn 
R¥Ü»N. Rplªy¥ ršh£ tƒ¨zõ. 
Y²v£p§Y®z{ Yfx¨lª Yy R{ƒŒyxÃp‰ 
»l£y{ R£àxK z¥ðvfn v¹ »rl‰ 
ý{y »{õ. ~v£cxfn ƒŒl{l‰ »N. 
Yp‰{z Rv£y¥ R¥Üþvfn Sh Ü»J. 

òp 

z[‰p£érÜ ~ƒ YMv~ˆm£px 
{p n~{¥ë RérÜ [ªy¥ »n{¥p‰pf 
r¥ñ»jõ. »n{¥p‰p op~ˆm£pxõ. 
YMv~ˆm£p Rérl‹ op~ˆm£p[lþv 
Sl£ ~¨tõ. Yyp ƒ¥v »nxÃp‰v 
~£MmY r±Üsz z¥ïx ƒ¥Y. rznŸv 
xƒrl‰x. ÷Ãx£ Yfx¨lª n™x¨j¨ »N. 
÷Ãx£ v£y¥ {§{l‰ »{p~ˆ {§{l‰ Wx 
n™x¨j©{f Sl£ ~¨tàxY »N. ~£o£yj 
»z~ Yfx¨lª Yyõ. ïx ~¥Y p¥Ü{ 
Yfx¨lª Y… ƒ¥Y. {§{vp£ {«ýf 
»Y»~ˆ »ƒ¤ v¨nzˆ z¥»J. U[ª»M »~K 
»à‰} ršh£ »xn™x ƒ¥Y. 

Yp³£ z[‰p»xˆ ƒly{¥p‰p ~ƒ 
ƒl‰{¥p‰p RérÜ [ªy¥ Rf{¥p‰pf 
r¥ñ»jõ. »Y‰p‰æxY lªp ƒx, Rf 
[ªy¥f R~¨t ~ˆm£p »{õ. A Rp§{ 
Yyny t£o£ R~ƒp R¥Ü Yyõ. 
ShYhK »nŠr…{z r… r±»x¤cp , 
z¥ðK Rh¨þvf Sh Ü»J. yƒ~³ 

op§ z[‰p»xˆ z[‰p£érÜ ~ƒ 
ƒly{¥p‰p RérÜ [ªy¥x. Wv [ªy¥ 
r~ˆ{¥p‰pf r¥ñ»jx‹. Wx ~¨tõ. 
[ªy¥ Ü²»Y¤j[lx. Bp¦v »nxY‰ 
Ãúvf ƒ¥Ãx£{ R¥Ü»N. áp§v, 
t¨nŠéx »x£n{£ Yyp Yfx¨lª 
Sl£vl‰ ~£MmY »N. 

n™x¨j©{f Sl£ ~¨tàxY »N. ~£o£yj 
»z~ Yfx¨lª Yyõ. ïx ~¥Y p¥Ü{ 
Yfx¨lª Y… ƒ¥Y. {§{vp£ {«ýf 
»Y»~ˆ »ƒ¤ v¨nzˆ z¥»J. U[ª»M »~K 
»à‰} ršh£ »xn™x ƒ¥Y. 
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r§ƒ¨ãp‰ Rrf rvjY‰ 
»p£{ t¨ãr‹x£jp‰fn 
~lªyp‰ ~‹Ñ t¥N 
»p£yƒ~Ã. »v{p‰ ~lªy¥ 
tz»N[ Yzˆlt£ ƒ¼ãp£ 
[¥ìvf ƒ¥Ã WYv 
Y²v»Nnx »c³£‰Ü}»xˆ 
nY‰{£ R¥l‰»l‰x. 

~lªyp‰ ë~£ r§nŠ[zxYªf R¥Ü{p 
v£p~‹Y ƒ£ Y£õY “ršhpxp‰f 
»[£ãy¥þv »~£t£ýYõ. »t£»ƒ¤ýf ~‹x 
ñlªyp‰ yƒ~‹[l Sl£v ~‹x¨K Y²v 
»Nnxp‰ ƒyƒ£ ~lªy¥YK Yyp t{ 
»r»p‰. Rn {p ýf ~lªy¥ tz»N[ 
|›]²»xp‰ Sƒ… xñp‰ r{Ý. 
{³£r£ùY»xY‰, »nŠ|r£zpe»xY‰ »ƒ¤ 
»{pl‰ Y‰»}‰l²xY ëx¥…š ~‹Ñp »YpYªf 
~lªy¥ tz»N[ »[£h p¥`›v [¥p 
»c³£Ü} ýn³£»N Yy¥j© »ƒ…‹Yy Ü»J. 

~lªy¥ Yyny ë~£ n™ý p~£ [l‰ 
Rxl‰ v¨† Ìýl Y£zxv ãY‰ ýq™p Rxl‰ 
~vƒy ýf ~‹xn™ý p~£ [p‰p£ Rxl‰ »K 
Rly »N. 

xK Y£õY ƒ£ v£p~‹Yvx YynyxY‰ 
~‹ã þvf »ry A{£ ƒ¼ãp£»[p Wõp‰ 
{¥…Ävf R¥Ü WYv v` pK »c³£Ü}³ 
»N. 

~lªy¥ tz»N[ ë~£ Sl£v xƒrl‰ 
Ìýl{zf Rplªy¥àxY ~‹ãþK{zf 
v¨ƒ¨j nŸvf ~‹ã þ Ü»J. 

~lªy¥ Yyny [¥p r§p r§p£ Ävf 
R{|³ p¥l. ëyp‰ly»xp‰v Y£f {§{l‰ 
~lªy¥ ršh£ »Y£õ »v£»ƒ£lY »ƒ¤ ~‹ã 
ýx ƒ¥Y. »c³£Ü} ýn³£l‰vY rnpv 
vl tzp ýf 10 {¥p‰p£érÜ 6 {¥p‰»p‰ 
þv 6 r£r ršÕl{ 6 RérÜ z[‰p»xˆl‰ 
z[‰p£érÜ 6 {¥p‰»p‰ þv r£rš »rp§v 

r£ršp‰f v¥n™ þv ë~£ 
~lªy¥ ršh£ »[p »nŠ. 

3 {¥p‰p£érÜ 6 
{¥p‰»p‰ ~‹Òvn 5 {¥p‰p£érÜ 
6 ~‹Òvn 4 RérÜ r£ršp‰ áÄvn 
z[‰px ƒ£ nƒx RérÜ ~lªy¥{ 10 
»xˆ »ƒ¤ z[‰p»xˆ ~‹Òvn »zˆ p¦õp‰ 
~lªy¥ {p‰»p‰x. ~lªy¥ tz»N[ ƒ¼ãp£ 
[¥ìvf A A z[‰p Rp§{ Rà… 
[²ƒxp‰»[‰ tz ãtzl£ ƒ¼ãp£[l x¨lªõ. 
RÜý|£z r‹ù~Y»[‰ »Y‰p‰æ rúY‰}£ 
Ãú»KnŸ U[² »z~ ~lªy¥ ršh£{p‰f zY‰ 
þ Ìýlx Yh£ {¥f§j Rx ãf§»{ñ. 

~‹lp‰pf r{£ »p£ƒ¥Ã »z~ ä 
ny¥{p‰ r{§»zˆ »zˆ p¦õp‰. WrvjY‰ 
»p£{ ~¥ñxp‰, ïùp‰â{y¥p‰, ~»ƒ¤ny 
~»ƒ¤nùxp‰ R¥lª† r‹ù~Y‰ ~lªyp‰ t{f 
rl‰{p‰»p‰ »Y»~ˆn xp‰pl‰ [¥fû{Ã. 

lv£ lv£fv ~lªy¥{p t{l‰ ~‹xn™ý 
p~£ [¥ì»KnŸ »ƒ…‹þ R¥l. 

~¼ã vYy»xˆ »ƒ¤ Yªc ñm§p»xˆ ~‹ÑxnŸ 
tz»N[ ~¦»nŠ. yý, Yªc, y£ƒ¨ R£n™ 

[²ƒõp‰ 
»[p‰n tz 
ãtzl£ ƒyƒ£n p¥Yl‰ n|£  »[þ xp 
R£Y£yxfn ~lªy¥ tz»N[ »[£hp¥»`‰. 

[²ƒxp‰ ~ˆ{Y‰»}ˆl² UDa ñl² {« 
rvÚp‰v ~¨t ll‰l‰{x rvjY‰ »p£{ 
R~¨t ll‰l‰{xp‰ Uà{p t¥N  
rM»xˆ}j{znŸ »ƒ…‹ þ Ü»J. 

vp~f {n »np Yªc, y£ƒ¨, yý »ƒ¤ 
»Y‰lª , |ë, z[‰p[l{ ãM{zþvl‰ 6 
{¥p‰p Sl£v R~¨t ll‰l‰{»xˆ r¥{Ýv 

ƒyƒ£n ~lªy¥ tz»N[ »[£h p¥»`‰. 8 
{¥ë v£yY~ˆm£p»xˆ [²ƒõp‰ ìa ãM{z 
ƒ£ ~lªy¥ ll‰l‰{xf ƒ~¨þv ƒyƒ£n {ƒ£ 
~lªy¥ tz»N[ »[£hp¥»`‰. Ìýl 
ƒ£ë{zfn Sh Ü»J. 

z‹¹[ŒYvx Yy¥j© ƒyƒ£ 7 {¥p‰»p‰ 
~ƒ 8 {¥p‰»p‰l‰ 6 {¥p‰p v¬z£|²x »Y£f 
R¥Ü {p [²ƒ t£oY »n¤} »ƒ‰lª»Y£f 
»[p {ƒ£v ~lªy¥ tz»N[ 
»[£hp¥»`p t¥N [²ƒ r‹ùY‰~šK {znŸ 
»ƒ…‹þ R¥l‰»l‰x. 

X»J »Y‰p‰æx [¥w¨ùp‰ rúY‰}£ Yy 
tzp‰p. Xtf xK Ã~‹ ~¥YxY‰ R¥l‰pK 
Wx U[²þvf »ry xm£ ll‰l‰{xf rl‰ 
Yy [¥ìvf UrY²v|›z‹þv {¥n[l‰ »N. 

»c³£Ü}»NnŸ 

Ò.»ƒp‰ù »tKv¨zˆz

Xp‰p 

Rnl‰ Xx£z£f 

{Ñp£ z‹r‹xY‰ ÷»[põ 

R£»N. ý»|‰}»xp‰v ny¥ 

~§ylz‰ tzp v{f r‹x£f ny¥{£ 

Srn˜z£ v£~ 06Y‰ rvj SY‰vx£vl‰ 

~v` ny¥{£f Sãz‰ Yf [¦»K 

R{~‰m£{ Un£»{p{£. »K ~¨t Yfx§l‰l 

»Y»~‰n »Y£»ƒ£vn ~‹ãYyp‰»p Ãxp 

Y£yj£{ [¥p ƒùxfv Xt{ áp§K{l‰ 

Yyñp‰ Yl£ Yyp‰põ Rn ~¬àpK »{p‰»p‰.

»K r‹…‹tq Yf§x¨lª Y… Rp‰nv R¦l RÝl»x‰ »ƒ… 

vƒ£ l£Y‰}j R{éx nY‰{£ n‹{ xp{£. WpK vƒ£ y£{p£ 

yc n{~l‰ Wl¥ëp‰ XJtf »vv a£ùl²x n™{xp{£. WYz 

~«M xx£ {p‰np£ v£p Yyp Sl£vl‰ Ru‹v£p{l‰ Y£z ~Ÿv£{Y‰. 

ý»|‰}»xp‰v »vv ~¨t YMl{³x WYz ~§M xx£ p¥[ Wvl‰ 

~v`v Sl£vl‰ Ul‰~{£Y£y{ ~‹ã {«{£. Wx »Y»vp‰ »Y»vp‰ 

ýY£|px þ Rn Wx ‘ul‰l‹ r£ù»u£‰[ v¹[z³x ‘ »z~ 

ýY£|px þ Ü»tp{£.

»vƒ‹nš cp‰ñx£f ûj§ ñù~‰ »nƒ‹ R¥w¨z‰ ƒ£ Yªûth§ ñ|² Yy 

r‹~‹p {³£¹cp ~v` tl‰ r±mv {yf Rp§u{x ~‹ãYyp§ ztp{£.

ny¥{£ Urp‰ n£ ~‹f v£~ 06Y‰ xp lªy¥ vNÃ»yp‰ ƒ£ n™xyvx 

R£ƒ£y v`Œp‰ »r¤}jx þ Sp‰ r~§ ]p R£ƒ£y{zf ƒ¥h [¥~‹x 

x§lªx‹. ny¥{£ »Y»vp‰ »Y»vp‰ {Mopx {p ýf xK xK »n{z‰ 

Rlf Rƒ§ »{õ. A{£ Y»G n£ [¥ìvf Ul‰~£ƒ Yyõ. Wxf »ry 

»vv S¼ãzˆ Yf[¦»K a£ùl²x ~‹ã Y‹ùv {¥n[l‰ »{p{£. 

ý»|‰}»xp‰v r‹ùñ ny¥{Yª pK v£~ 06, 08, 10,
 12 xp Y£z 

{znšn, [¥ƒ¥p§ ny¥{Yª pK v£~ 07,09, 11 x
p£nš v£~ {zn 

»vv v¹[z Yfx§l‰l ~‹ã Y… x§lªx‹.

»vƒ‹nš p¥Yl‰ »l£‰y£ [¥ì»Knš r§}, Rp§y, Ul²‰r§f§r, 

r§p£{£~, ~£, ~‹x£{£~, v§{~‹y~, ~‹l, »npf, ƒl, »y»ƒj, 

Ul²rz‰ R£n˜ p¥Yl‰ »l¤y£ [¥ìv Sl£v ~§t »{p{£.

»vƒ‹nš ny¥{£»[‰ Urp‰ p¥Ylf Rp§{ Sƒl Ä p¥Yl‰ 

[jpx Yy Wx cp‰v, ~Krl‰, »»vÝ², ryv »»vÝ² 

{»[‰v ~£oY p¥YlYf Wp »z~ ~£n£ [l x§lªx‹. 

W»vp‰v »vx ~£n£ [p‰p£ýf r§y r»~£»…£~‰{Y, 

Rv£{Y xp n˜pxp‰ t¥ƒ¥y Y… x§lªx‹.

W»z~v ny¥{£ Urp‰ z[‰p»xp‰ 08 {p 

y£|‹x Rl‰ƒ¥y n¥òvf »c¤ÜM»Nn˜x£ {[ tz£ 

[l x§lªx‹.
Rë{£Mx»xp‰v p¥Yl ~£n£ 

[p‰p£ýf Wv »Nz£{f Rn£… 

ll‰Y£z »Yˆp‰nyx ~£n£ [l 

x§lªx. W»~ˆ ~£n£ [p‰p£ýf 

{¯}u, ~‹¹ƒ, YªKu 

xp z[‰pxp‰ 

Sl£ 
~¨tõ. W‰{»[‰v 

»K}, {¯|‰ÇY ƒ£ òp 

xp ll‰Y£z »Y‰p‰nyxp‰ 

t¥ƒ¥y Y… x§lªx‹.

W»z~v »vv ~‹xû Yfx¨lª 

R{~£p»xˆ Wn‹pf »xnš R¥Ü ÜÞxn {¥n[l‰ 

»N. Wxn t¥zšv Y… x¨lªx. Wƒ‹nš r§y rY‰}»xˆ 

ÜÞ rvjY‰ u£ýl£ Y… x§lªx‹. r§y rY‰}»xˆ ÜÞ 

15 Rlùp‰ r¦zýx, n˜x{Y, Üx{Y, ~l{Y, 

n~{Y, W»Y£»z£~‰{Y, ý»~ˆëx, »l»…~‰{Y xp 

ÜÞ Sl£v ~§tx‹.

»vv p¥Ylf »ry n˜p lvp‰ Rnƒp R£[v£p§Yªz{ 

Yfx§lª Yy R£|‹M{£nx zt£ [l x§lª »{p{£. ý»|‰}»xp‰v 

rp‰~zYf »[£~‰ vz‰ rƒp‰ r§c£ Yy R£|‹M{£n zt£»[p 

n£[¥tYf {p‰np£ v£p Yy r¥p‰ Yz 07Y‰ »ƒ£‰ 09 Ãp‰ 

»t¤êp‰ {ƒp‰»~ˆ »à‰{px Yy R£|‹M{£nx zt£ [¥ìv Y… 

x§lªx‹.

R¥z‰ ƒ£»z‰ tl‰, Ãù »ƒ£n˜, Y¥{§K »Y»~z‰ R£n˜x n »Y»~z‰ 

»Y£…xY Rlªy£, r¥¼ãyY‰ vl lt£ Rn£… »c£ˆÜ}»Nn˜x£ zt£ 

»np p¥Ylf n˜~£{f Rp§{ rƒp‰ rl‰lª Yy Rn£… a£ùl²x Ãúv 

~§tàxY »{õ. Wƒ‹nš v§ƒ§j tzp Yj‰p£ÕxY‰,»~z‰zK th§, 

»r£l‰ r¦p‰ r¥p‰~z‰ R£n˜x l¥ïv Y… x§lªx. r§»lY‰ pK v{ 

ý~‹p‰n, ã{Y‰ pK r‹x£ ý~‹p‰n Rn£… v¹[z Yfx§l‰l Yyp{£ pK 

Sl£v ~§tõ.

Sp‰ r~§{ ny¥{£f Rn£… æ{³{z‹p‰ Y¥vÜ »nxY‰ »l£‰y£ 

[¥ìvf Sh ~z~‰{£ Wõp‰ ny¥{£»[‰ Rp£[lx »Y»~‰n xp {[ 

v¥p t¥zŸvf ƒ¥Ã t{ a£ùl²£p§Yªz{ r¥yÚ vlxY‰n R¥l.

»c³¤Ü}»NnŸ v£{p¥z‰»zˆ

~»|‰pY n˜z£p‰ tj‰h£y

~lªy¥ 

v¨z‹p‰ 
Yyny
ƒ¼ãp£[p‰p

S¼ãz‰ 
Yf [¦»K

a£ùl²x
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ý{£ƒxY‰ R¥Ü {p‰»p 
»r£»y£p‰nK rùY‰}£{Ãp‰v 
»p£»N. ~¹~£y»xˆ rl£ »[p 
R£ ýn™xfl‰ ý{£ƒ ~‹ã{p{£. 
»Cv£, Ul‰rz{p‰p£, 
rf£a£y£z£»[‰ ý{£ƒxp‰ 
Rxƒrl‰ {§j£f Sl£vl‰ 
xƒrl‰ |š²»xp‰ {« rl£»[p 
R£ ý{£ƒxY‰ lvõ x»~¤ny£ 
~‹nŠo£Mm. A {»[‰ ý{£ƒx 
Sl£ ãMzuõ. »K WYYf{l‰ 
»r£»y£p‰nK t¥û»N p¥ƒ¥. 
ý{£ƒx ë~£ v¥y¥K Y£r§ 
Rxl‰, »p£~‹Ñx£ »p£»N. 
»r£»y£p‰nK rùY‰}£{Y‰ 
Yyp‰»p ~¨ã~¨ [¥…ršvY‰ 
»t£»ƒ¤ ãyf »~£x£ [p‰p. 

»r£»y£p‰nvY‰ ~‹xxf ~‹xxY‰ [¥…
r§pl‰ Rlyv[n™ Y¥h¨j§ ý{£ƒ [¥p Rƒz 
R¥Ü »p‰. ý{£ƒxY‰ »r£»y£p‰n»vp‰ 
Ýyjx Y… ƒ¥Ãn? Xp‰p Xtf r±|‰pxY‰ 
vlª {§j£. t¥ƒ¥. »Y£»ƒl‰v t¥ƒ¥. 
ý{£ƒxY‰ ë{¥÷n™{ ƒùxp‰p »r£»y£p‰nK 
rùY‰}£{f Wƒ£ [Œx Yy¥j©l‰ Ü»tp{£. 
»r£»y£p‰nK rùY‰}£{f zY‰{p‰»p 
z[‰»pp‰ ap‰æx£»[p‰ ƒ£ ~‹Yªy¥»[p‰ 
1,2,7,8 y£|Œ ýlyõ. Ã~‹xK cp‰v rl²xY 
6,8,12 ãM{z {§»j£l‰ S{yõ»p‰. Wë~£ A 
y£|Œ [¥pl‰ A A y£|Œ{z RõÜY£y»x¤ 
[¥pl‰ tzp‰p Bp¦»p‰. »ƒ£qõ 
»r£»y£p‰nK [¥…r§p£ Ãxv¨»Y¤. 
r‹ùñx£»[‰ »Y‰p‰n»M y£ƒ¨ »~p~¨y¥ 9 ƒ£ 
10 y£|Œ{z ìa ƒlªy¥ {§»j£l‰ ïùq»[‰ 
v¨n»zp§l‰, ïùq»[‰ v`ªzˆ v¨nŠnl‰ U[~ˆ 
Üxz vl‰r¥p‰ »t£p »Y»pY‰ ~ˆ{£ñx£ 
Yy[p‰p »Ný. vl‰r¥p‰ »t£p{ »p£»N. 
vl‰r¥p‰ p£p »Y»pY‰ {p{£. ~ˆÜ²x»[‰ 
»Y‰p‰ny»xˆ 7 {¥p‰p |ë – Yªc Snz 
ƒl‰{¥p‰p£érÜ Sp‰ W»YYª»[‰ y£|Œ»xˆ 
{§»j£l‰ y»G r±~‹nŠo pyY 
[¥ƒ¥ëxY‰ {p{£. Xt r§l²»x¤ 
tzp‰»p r§l² ~ˆm£p»xp‰ 
ýly»p‰. r§l² ~ˆm£px »ƒ£q 
»{z£ Y£v Ü²»Y¤jx 3,7,11 
ãM{z pK ny¥ ~Krl‰ 
Sl£ ãM{z »N. Wl»Y£f 
»r£»y£p‰nv {¥hY‰ 
Ü»xp{n. »r£»y£p‰nK 
ÃN»N v¬z‹Y rúY‰}
jxY‰ ýlyõ. 
»r£»y£p‰nK tzp»Y£f 
Xt ƒŒlp{f {h£ ãyf 
tzp‰p Bp¦. [²ƒ 
»r£»y£p‰nK n~ ý~‹  
R}ˆgp£éx ýlyY‰ vn™ 
tzz£. cp‰v»xp‰ z¥t¨j© 
[²ƒ tzr¦K tzp‰pl‰ Bp¦. 
l{ nŸM] ý~ˆly z‹xp‰f Yz‹p‰ 
»c³£‰Ü}x Yyp R£o¨ëY vƒlªp‰f, 
»p¤pz£f WYY‰ Ãxp‰p Y¥v¥Üõ. Xt 
v¦lY ~‹f »c³£Ü} Yyp R»xY‰ pK 
»c³£l‹}x [ªj£ [ªj, rz£ rz tz£ 
ÄxY‰ ƒù [l‰lf Y£ù p¥ƒ¥. pv¨l‰ 
»c³£l‹}³ [¥p r§ƒ¨j© nY‰}l£{xY‰ 
p¥l‰pK »r£»y£p‰nK pK tzp‰p 
rùY‰}£ Yyp‰p Wr£. AY l{l‰ 
ryKry£{Y‰ U»n~£ Yyp vƒ£ 

~fpY‰. {¥yã»p£l‰ S{yfv S{yõ. 
p¥{l ƒàp‰p t¥ƒ¥. 

»c³£‰Ü}x Yyp r±~‹nŠo  vƒl‰v»xY‰ 
WY »r£»y£p‰nvY‰ Wxl‰ rùY‰}£ Yyz 
{¥Õ »ƒ£qf v£ »{lf WN{£. vvl‰ 
rùY‰}£ Yyz ÃN{£ rl£»[p R£ 
»Y‰p‰nyxY‰ oMv ~ˆm£px ƒ£ YMv~ˆm£px 
»ƒ£qõ. ý{£ƒxf »ƒ£qõ Ãxz£ A Rxl‰ 

~lªf§ »{z£ [Œx£. Rël‰ r£M|‰{xfl‰ 
»KY rùY‰}£ Yyp‰p Bp¦ ë~£ A 
Rx»[‰ »Y»pYªfl‰ rùY‰}£Yy 
tzp‰p Ãxz nŸz Ü»tp{£. AY 
rùY‰}£ Y… »c³£ÜM»Nn™x£ 
Ãxz Ü»tp{£ ý{£ƒY~ˆm£p»xˆ 

r£r‹ »nYY‰ ~‹Ñp{£ . Wë~£ 
ý{£ƒx Yyp‰p Wr£ Ãxz£. 
»Y£»ƒ£v ƒù ý{£ƒx 
Y»…ˆ p¥ƒ¥. vƒl‰vx£ 
YzÃùz£ r‹fyf [Œx£. 
YzYf r~ˆ»~ˆ Ry 
Unýx »{pl‰ 
Y£yjxYf v£ 
ƒv¨{p‰p R£{£. vv 
ëYvf {»[‰ 
R¥ƒ¥N{£. 
»Y£»ƒ£vn Rûl‰ 
»c¤h¨{ Ãxz£. 
Wl»Y£f ~‹ã {« 
~‹xzˆz ÃN{£. A 

r£M|‰{x 
r¥l‰»lp‰ rùY‰}£ 

Y… Rxf ãyYlp»xp‰ Yl£ 
Y…£ X{§p‰»[‰ R{~yx R¥Ü{ 
X{§p‰ Sn™ù»xnŸv. Wl»Y£f Xƒ¨ 
ÃN{£ ý{£ƒY~ˆm£p»xˆ r£r‹ 
Sp‰p ë~£ Wr£ ÃN{£ Ãx£. vv 
Y{§n Ãxz£ Xƒ¨f r¥ƒ¥n™z‹ Yyz 
vv R¥ƒ¥N{ »n¤~ u¹[{p 
Rx¨¨y¥ np‰p{n Ãxz£ Xƒ¨ p¥ƒ¥ 
ÃN{£. vv r¥ƒ¥n™z‹ Y…£. Tf 
r~¨ Xƒ¨ ~v£{ Szˆû{£. {« 
{ynf. áp‰ Xƒ¨ ~v£{ 
Szˆzz£ {¥hY‰ p¥ƒ¥. 

~‹ãþv ~‹ã»{z S{yõ. Wl»Y£f r±v£n 
{¥Õõ. AY ë~£ r‹p‰ RõÜ »Ný. 
»p£np‰p{£ pK áìv vn™ pK 
»r£»y£p‰nK ýlyY‰ tzp‰p Wr£. 
{¥yã»p£l‰ r±Üszx z¥»tp »Y£f 
z¥»tp‰p ƒŒfr¨ ~¨y¹[p£ýx »p£z¥ð 
[ŒƒŒp‰ xÃp‰pY‰ z¥»Jý. 

Rr‹ »r£»y£p‰nvY‰ tzp‰p Bp¥ 
ý{£ƒxY‰ ~‹ã{p Rx¨y¥ ƒŒ»l‰ lt£»[p. 
{¥yn™ r¥l‰l ýlyY‰ tzp‰p Wr£. 
»ƒ£qfv »ƒ£q »v£pv »Y‰p‰nyxY‰ {l‰ 
»K y»G p¥ƒ¥. ý{£ƒxY‰ {p »K 
»n»np£»[‰ v¬z, o£lª, ƒ¥`›K, ~v-ý}v, 
ll‰{xp‰ rùY‰}£ Ãúv lvõ »r£»y£p‰nK 

rùY‰}£{ Ãxp‰»p‰. 
»r£»y£p‰nK Ãxz ÃN»N 
»nv… u£}£»{p‰. 
~¹~ˆY¯l»xp‰ Ãxp‰p 
p£Õ Y®gx. z‹¹[ Y®gx 
Ãxz£. r§y£j |£~ˆl² 
Y²vx Rp§{ ý{£ƒ Y²v 
RfY‰ Ü»tp{£. t²ƒ‰v, 
»nŠ{, R~¨y, r±c£rÜr, 
[£p‰oM{, y£Y‰}, 

»r±ˆl ƒ£ vp§}³ Ãxz£ 
»r£»y£p‰nK ~v ~v{ 

Üt¨jl‰ »n»np£»[‰ R»p³¤p³ 
{¥fƒ›v Ü»tp{£ pK ý{£ƒ 
Ìýlx ~£MmY Yy[l‰ l¥p‰ 
p¥lª{ »p£»N. »Y‰p‰ny »nYY‰ 
ýp£Õ 10Y‰ lª… tzz£ »ƒ£q 
pyY Ýyjx Yyp‰p t¥ƒ¥. 
»r£»y£p‰nvf R{|³ Yy¥j© 
rùY‰}£ Yyz Tf Rvly{ 
Rùf§ »x¤[, ny¥ ~Krl‰ RƒŒñ 
»x¤[, ~ˆÝ² r§y¥} »y¤[ {»[‰ 
ý~ˆlyl‰ tzp‰p Bp¦. 
“Yj»Y£Y‰ ~¨n »r»pp‰»p‰ 
S[Œ…‹ xp ýfû”. ÃN{£ {»[‰ 
»n»np£»[‰ ãM{zYK 
»r»pp‰»p‰ ý{£ƒ»xp‰ r~¨ ÑY 
n™pYf r~ˆ»~ˆ. Tf S~ˆ»~zˆz£ A 
ý{£ƒ»rˆY‰}Y »n»np£»[‰ 
ãM{zYK r±£»x¤[ŒY{ 

áp[p‰p Rv£y¥õ. Bp »Y»pY‰ 
ý{£ƒxf r±mv ~‹zˆ[l‰l Rx {»[õ. 
p{[ªj {¥z ýlyõ p¥l‰»l‰ ý{£ƒ»xp‰ 
ÑY n{~Yf r~ˆ»~ˆ lvõ p£f³ 
y`nY‰{p‰»p‰. Wë~£ A{£ [¥p ý{£ƒxf 
Yz‹p‰ »ƒ£q rùY‰}£»{p‰ tzp‰p Bp¦. 
»K »nr£M|‰{xfvõ Ãxp‰»p‰. r~¨{ 
YzÃ»yp‰p Wr£. ~vƒy r‹ùñ Sp‰p{£ 
ý{£ƒxf r~¨ vl‰r¥p‰ »t¤l»zˆ ïùqf 
{h£ »z£Yª »{p{£. A {»[‰v ~vƒy 
[¥ƒ¥p§ Sp‰p{£ lv ~ˆ{£ñx£f {h£ 
»{pl‰ r‹ùñ»xYª»[‰l‰ ~lªf »ƒ£xp{£.  
Wl»Y£f A r{§zˆ Ìýlx [ŒÚ»[£hY‰ 
{p{£. 

»[£hY‰ »c³£‰ÜM»Nn™p‰ »r£»y£p‰nK 
[¥…ršvf »Y‰p‰ny »Y£r‹ ãp‰pv, A »nYƒŒ 
p¥Y¥l‰ »r£»y£p‰nK ýrl‰ »ƒ¤ {n pK A 
»Y‰p‰ny rùY‰}£ Yyp‰»p p¥ƒ¥. W»ƒv 
Yyp‰p Wr£. l{l‰ ~vƒy Rx Sp‰p{£ 
~y£[Œ »x¤[ »ƒ¤ pf£¹|Y »x¤[, 
Yhƒp‰n™x Ü»tp{£ pK [p‰»p p¥ƒ¥. 
W»ƒv Yyp‰pl‰ Wr£. A{£f r‹…‹xK 
Ü»tp{£. A r‹…‹xK »p£np‰p ë~£ lvõ 
W»ƒv »Y‰p‰ny r±ÜY‰»}ˆr Yyp‰»p‰. y»G 
~‹Ñ r±~‹nŠo Rxl‰ W»ƒv Y…£. r~¨{ ƒà 
[l‰l£. WYYf{l‰ »p£[¥…»rp »Y‰p‰ny 
»v»z£{ Urn™p‰»p p¥ƒ¥. ~vƒy 
»r£»y£p‰nK [¥…r§pl‰ |úy{z Ü»tp 
»à~ˆ ë~£ ý{£ƒ {§jl‰ Yyny R¥Ü{p{£. 
»t£»ƒ¤ Rx Ãxp WYY‰ lvõ »Y‰vo²¥v 
»x¤[x Üt¨»j£l‰ ƒŒ`£Yp{£ Ãxp WY. 
A ÃN»N »Y‰p‰nyxY ap‰æx£ »nr~ Ã~‹ã 
[²ƒ»xYª »p£v¥Ü þvõ. r¹a vƒ£ r§y¥} 
»x¤[xY Srãpl‰ Sl‹ù [²ƒ»»x¤ pyY 
pK SÜp‰ Ìýl»xˆ Sn™ù Y£zx Rxƒrl‰ 
{p{£. 

»t£»ƒ¤ Rx 7 {¥p‰»p R`ƒy¥{£, 
»~p~¨y£, ƒ‹Ñ r…‹xf r£r‹ »Y‰p‰ny Ãxz 
Rõp‰ Yyp{£. Wl»Y£f A Rx ý{£ƒ 
{p‰»p p¥nŠn? W»ƒpK ë{¥÷n™l£{x 
»v£YY‰n Ãxz tzp‰p Bp¦. »Y£l¥pY 
ƒù »v£pv [²ƒ»xYª »ƒ£q™p‰ Sp‰p{£ pK 
xƒrl R¥Ü Yyp{£. A [²ƒxv pyYf 
Sp‰p{£ pK Rxƒrl R¥Ü Yyp{£. 

v¬z‹Y{ áp[l x¨l‰»l‰ WDayõ. Xx 
p£ñY {|»xp‰ r£r‹ Y‹N»{ Yªc ƒ£ |ë 
ýlyY‰ »p£»N. R¥õ yý – R{ ~¼ã, y£ƒ¨ 
»Y‰lª, »v{p‰ r£r‹ [²ƒ»x¤ lvõ. Yªc ƒ£ 
|ë 7 {¥p‰»p ƒŒÑ r…‹xfv r£r‹ {p‰»p 
p¥ƒ¥. A y£|Œp‰{z W»ƒv Snz£ ƒlªy¥ 
»ƒ¤ ìa {§»j£l‰ ýlyõ r£r‹ {p‰»p‰. 
W»ƒv Sqzl‰ nŸrˆÜvl‰ ap‰æx£ »ƒ¤ 
t²ƒ~ˆrÜ nÃp{£ pK A »n¤}x 
u¹[{p{£. »n¤} u¹[{z‹p‰ WYY‰ lvõ 
Xx. »K p³£xp‰ S»[p [p‰»p p¥lª{ 
ëYp‰ [²ƒ»x¤ ƒŒÑ r…‹xf WY WY pK 
nvp‰p Wr£. »t£»ƒ¤ Rx Yyp l{l‰ 
{¥÷nŠnY‰ lvõ Y£z ~Mr »x¤[x 
r‹ƒŒÑ»x£l‰ A »Y‰p‰nyl‰ [p‰p Wr£ 
Ãxp{£. »v£Yn Ãxz R¥ƒ¥N{£v Y£z 
~Mr »x¤[x r‹ƒŒfz£û. »v£YY‰n »K Y£z 
~Mr »x¤[x Ãxz R¥ƒ¥N{£v Uhïv 
tzp{£. Bp¦v »Y‰p‰nyxY Y£z ~Mr 
»x¤[x 12 R£Y£yxf r‹ƒŒfp{£. Sp‰ WY 
r‹ƒŒÒvY‰ lvõ 3 {¥ë y£|Œ»xp‰ rfp‰ 
Ryp‰ 9 {¥ë y£|Œ»xp‰ R{~p‰ Yyp{£. 
Rël‰ r‹ƒŒÒv lvõ 5 {¥ë y£|Œ»xp‰ rfp‰ 
Ryp‰ 11 {¥ë y£|Œ»xp‰ S{y Yyp{£. 
Rël‰{£ tz{l‰ p¥ƒ¥. 

05 r‹f§{f...

v¨n»zp§l‰, ïùq»[‰ v`ªzˆ v¨nŠnl‰ U[~ˆ 
Üxz vl‰r¥p‰ »t£p »Y»pY‰ ~ˆ{£ñx£ 
Yy[p‰p »Ný. vl‰r¥p‰ »t£p{ »p£»N. 
vl‰r¥p‰ p£p »Y»pY‰ {p{£. ~ˆÜ²x»[‰ 
»Y‰p‰ny»xˆ 7 {¥p‰p |ë – Yªc Snz 
ƒl‰{¥p‰p£érÜ Sp‰ W»YYª»[‰ y£|Œ»xˆ 
{§»j£l‰ y»G r±~‹nŠo pyY 
[¥ƒ¥ëxY‰ {p{£. Xt r§l²»x¤ 
tzp‰»p r§l² ~ˆm£p»xp‰ 
ýly»p‰. r§l² ~ˆm£px »ƒ£q 
»{z£ Y£v Ü²»Y¤jx 3,7,11 
ãM{z pK ny¥ ~Krl‰ 
Sl£ ãM{z »N. Wl»Y£f 
»r£»y£p‰nv {¥hY‰ 
Ü»xp{n. »r£»y£p‰nK 
ÃN»N v¬z‹Y rúY‰}
jxY‰ ýlyõ. 
»r£»y£p‰nK tzp»Y£f 
Xt ƒŒlp{f {h£ ãyf 
tzp‰p Bp¦. [²ƒ 
»r£»y£p‰nK n~ ý~‹  
R}ˆgp£éx ýlyY‰ vn™ 
tzz£. cp‰v»xp‰ z¥t¨j© 
[²ƒ tzr¦K tzp‰pl‰ Bp¦. 
l{ nŸM] ý~ˆly z‹xp‰f Yz‹p‰ 
»c³£‰Ü}x Yyp R£o¨ëY vƒlªp‰f, 
»p¤pz£f WYY‰ Ãxp‰p Y¥v¥Üõ. Xt 
v¦lY ~‹f »c³£Ü} Yyp R»xY‰ pK 
»c³£l‹}x [ªj£ [ªj, rz£ rz tz£ 
ÄxY‰ ƒù [l‰lf Y£ù p¥ƒ¥. pv¨l‰ 
»c³£l‹}³ [¥p r§ƒ¨j© nY‰}l£{xY‰ 
p¥l‰pK »r£»y£p‰nK pK tzp‰p 
rùY‰}£ Yyp‰p Wr£. AY l{l‰ 
ryKry£{Y‰ U»n~£ Yyp vƒ£ 

~lªf§ »{z£ [Œx£. Rël‰ r£M|‰{xfl‰ 
»KY rùY‰}£ Yyp‰p Bp¦ ë~£ A 
Rx»[‰ »Y»pYªfl‰ rùY‰}£Yy 
tzp‰p Ãxz nŸz Ü»tp{£. AY 
rùY‰}£ Y… »c³£ÜM»Nn™x£ 
Ãxz Ü»tp{£ ý{£ƒY~ˆm£p»xˆ 

r£r‹ »nYY‰ ~‹Ñp{£ . Wë~£ 
ý{£ƒx Yyp‰p Wr£ Ãxz£. 
»Y£»ƒ£v ƒù ý{£ƒx 
Y»…ˆ p¥ƒ¥. vƒl‰vx£ 
YzÃùz£ r‹fyf [Œx£. 
YzYf r~ˆ»~ˆ Ry 
Unýx »{pl‰ 
Y£yjxYf v£ 
ƒv¨{p‰p R£{£. vv 
ëYvf {»[‰ 
R¥ƒ¥N{£. 
»Y£»ƒ£vn Rûl‰ 
»c¤h¨{ Ãxz£. 
Wl»Y£f ~‹ã {« 
~‹xzˆz ÃN{£. A 

r£M|‰{x 
r¥l‰»lp‰ rùY‰}£ 

Y… Rxf ãyYlp»xp‰ Yl£ 
Y…£ X{§p‰»[‰ R{~yx R¥Ü{ 
X{§p‰ Sn™ù»xnŸv. Wl»Y£f Xƒ¨ 
ÃN{£ ý{£ƒY~ˆm£p»xˆ r£r‹ 
Sp‰p ë~£ Wr£ ÃN{£ Ãx£. vv 
Y{§n Ãxz£ Xƒ¨f r¥ƒ¥n™z‹ Yyz 
vv R¥ƒ¥N{ »n¤~ u¹[{p 
Rx¨¨y¥ np‰p{n Ãxz£ Xƒ¨ p¥ƒ¥ 
ÃN{£. vv r¥ƒ¥n™z‹ Y…£. Tf 
r~¨ Xƒ¨ ~v£{ Szˆû{£. {« 
{ynf. áp‰ Xƒ¨ ~v£{ 
Szˆzz£ {¥hY‰ p¥ƒ¥. 

ý{£ƒxY‰ ~‹ã{p Rx¨y¥ ƒŒ»l‰ lt£»[p. 
{¥yn™ r¥l‰l ýlyY‰ tzp‰p Wr£. 
»ƒ£qfv »ƒ£q »v£pv »Y‰p‰nyxY‰ {l‰ 
»K y»G p¥ƒ¥. ý{£ƒxY‰ {p »K 
»n»np£»[‰ v¬z, o£lª, ƒ¥`›K, ~v-ý}v, 
ll‰{xp‰ rùY‰}£ Ãúv lvõ »r£»y£p‰nK 

rùY‰}£{ Ãxp‰»p‰. 
»r£»y£p‰nK Ãxz ÃN»N 
»nv… u£}£»{p‰. 
~¹~ˆY¯l»xp‰ Ãxp‰p 
p£Õ Y®gx. z‹¹[ Y®gx 
Ãxz£. r§y£j |£~ˆl² 
Y²vx Rp§{ ý{£ƒ Y²v 
RfY‰ Ü»tp{£. t²ƒ‰v, 
»nŠ{, R~¨y, r±c£rÜr, 
[£p‰oM{, y£Y‰}, 

»r±ˆl ƒ£ vp§}³ Ãxz£ 
»r£»y£p‰nK ~v ~v{ 

Üt¨jl‰ »n»np£»[‰ R»p³¤p³ 
{¥fƒ›v Ü»tp{£ pK ý{£ƒ 
Ìýlx ~£MmY Yy[l‰ l¥p‰ 
p¥lª{ »p£»N. »Y‰p‰ny »nYY‰ 
ýp£Õ 10Y‰ lª… tzz£ »ƒ£q 
pyY Ýyjx Yyp‰p t¥ƒ¥. 
»r£»y£p‰nvf R{|³ Yy¥j© 
rùY‰}£ Yyz Tf Rvly{ 
Rùf§ »x¤[, ny¥ ~Krl‰ RƒŒñ 
»x¤[, ~ˆÝ² r§y¥} »y¤[ {»[‰ 
ý~ˆlyl‰ tzp‰p Bp¦. 
“Yj»Y£Y‰ ~¨n »r»pp‰»p‰ 
S[Œ…‹ xp ýfû”. ÃN{£ {»[‰ 
»n»np£»[‰ ãM{zYK 
»r»pp‰»p‰ ý{£ƒ»xp‰ r~¨ ÑY 
n™pYf r~ˆ»~ˆ. Tf S~ˆ»~zˆz£ A 
ý{£ƒ»rˆY‰}Y »n»np£»[‰ 
ãM{zYK r±£»x¤[ŒY{ 

ƒù »v£pv [²ƒ»xYª »ƒ£q™p‰ Sp‰p{£ pK 
xƒrl R¥Ü Yyp{£. A [²ƒxv pyYf 
Sp‰p{£ pK Rxƒrl R¥Ü Yyp{£. 

v¬z‹Y{ áp[l x¨l‰»l‰ WDayõ. Xx 
p£ñY {|»xp‰ r£r‹ Y‹N»{ Yªc ƒ£ |ë 
ýlyY‰ »p£»N. R¥õ yý – R{ ~¼ã, y£ƒ¨ 
»Y‰lª, »v{p‰ r£r‹ [²ƒ»x¤ lvõ. Yªc ƒ£ 
|ë 7 {¥p‰»p ƒŒÑ r…‹xfv r£r‹ {p‰»p 
p¥ƒ¥. A y£|Œp‰{z W»ƒv Snz£ ƒlªy¥ 
»ƒ¤ ìa {§»j£l‰ ýlyõ r£r‹ {p‰»p‰. 
W»ƒv Sqzl‰ nŸrˆÜvl‰ ap‰æx£ »ƒ¤ 
t²ƒ~ˆrÜ nÃp{£ pK A »n¤}x 
u¹[{p{£. »n¤} u¹[{z‹p‰ WYY‰ lvõ 
Xx. »K p³£xp‰ S»[p [p‰»p p¥lª{ 
ëYp‰ [²ƒ»x¤ ƒŒÑ r…‹xf WY WY pK 
nvp‰p Wr£. »t£»ƒ¤ Rx Yyp l{l‰ 
{¥÷nŠnY‰ lvõ Y£z ~Mr »x¤[x 
r‹ƒŒÑ»x£l‰ A »Y‰p‰nyl‰ [p‰p Wr£ 
Ãxp{£. »v£Yn Ãxz R¥ƒ¥N{£v Y£z 
~Mr »x¤[x r‹ƒŒfz£û. »v£YY‰n »K Y£z 
~Mr »x¤[x Ãxz R¥ƒ¥N{£v Uhïv 
tzp{£. Bp¦v »Y‰p‰nyxY Y£z ~Mr 
»x¤[x 12 R£Y£yxf r‹ƒŒfp{£. Sp‰ WY 
r‹ƒŒÒvY‰ lvõ 3 {¥ë y£|Œ»xp‰ rfp‰ 
Ryp‰ 9 {¥ë y£|Œ»xp‰ R{~p‰ Yyp{£. 
Rël‰ r‹ƒŒÒv lvõ 5 {¥ë y£|Œ»xp‰ rfp‰ 
Ryp‰ 11 {¥ë y£|Œ»xp‰ S{y Yyp{£. 
Rël‰{£ tz{l‰ p¥ƒ¥. 

05 r‹f§{f...

Yhp‰p Wr£
ý{£ƒx

»r£»y£p‰nK tzz£ 

R¥Ü Yyp{£ ñ~Y‰

r£yKrùY [ªrˆl ýn³£oy /»c³£‰ÜM»NnŸ 

ò»rˆ[Úl»[‰ yp‰Ël‰ 
ýn³£yl‰p 
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ග්‍රහ ����
u£{£érÜxp‰»[‰ n¯}ˆÓxf, ~¹»x¤[xf zY‰{ ršh£{« Yz 
W{p‰ [²ƒ tzxY‰ R¥Ü cp‰ñx£ v¨l²£ »y¤[‹xYª t{f rl‰ 
{p‰»p‰x. »vƒŒnŸ z[‰pxl‰ z[‰p£érÜ ršh£ þ R¥l‰pK WÄ 
»y¤[Œ ll‰l‰{x »»nëY Ìýlxf t£o£ R{ƒ‹yl£ R¥Ü Yyp 
»y¤[xY‰ t{f rl‰ {p‰»p‰x. Sƒl ý[²ƒ Y… Yy¥j© [¥p 
ëy{§zˆ R{»t¤oxY‰ zt£ [¥ìvf rƒl áY‰»{p {¯}u 
z[‰p »Y‰p‰nyx Ro³xpx Yyv¨. 

Sƒl {¯}u z[‰p »Y‰p‰ny ƒŒñx£ v¨l²£|»xˆ [zˆ R¥Üþv 
»ƒ‰lª »Y£f »[p YzYf SƒlnŸ »»{n³ r±ÜY£y z¥t ~¨{x 
z¥t p¥{l p¥{l v¨l²£ »y¤[ {¥zqŸv »ƒ‰lª »Y£f»[p 
»»{n³ r±ÜY£y [l‰ »Y»pÃ. A r‹…‹tq{ Sƒl »Y‰p‰nyxf 
Rp§{ Yy¥j¨  rúY‰‰}£ Yy t¥zš»KnŸ v¬l²£ »y¤[ {¥zqŸvf 
»ƒ‰lª {p u£{xY‰ {p 7 {¥p‰»p‰ 5 RérÜ t¨o ~‹Òv Wv 
t¨o 7 {¥p‰p£érÜ Yªc ~v` vƒ£ rù{Mlp y£c »x¤[xY‰ 
Uà Yy Üðv |ªu x¥õ »rp§jn vƒ£ rù{Mlp »x¤[xf 
~Ktp‰o {¯}u z[‰pxf 7 -12 r£ršp‰ þvl‰ 7 {¥p‰»pƒŒ 
rÜl t¨of 6 {¥p‰»pƒŒ ìa yý, ~lªy¥ 8 RérÜ [ªy¥, 
~ˆ{Y‰»}‰l²{ pv¨l‰ {Y² ë~£ ãM{z {« ~‹Yªy¥ ~‹Òvl‰ W»z~ 
~‹Yªy¥»[p‰, [ªy¥»[p‰ y£ƒ¨»[p‰ ršh£ {« ìa yý»[‰ r«Mj 
n¯}ˆÑxY‰ »vp‰v r£rš »Y‰lª»[‰ r¬Mj n¯}ˆÑxl‰ 7 {¥p‰»p‰ 2 
{¥p‰p {« 8 {¥p‰p {¥Ò»vp‰ 7 {¥p‰p ~ƒ WƒŒ rÜl t¨o 
tz{l‰ r£r YMlúƒ »x¤[xYf v¥n™{ ršh£ þ R¥l. 

A »v°l² z‹¹[ rnŠoÜx ë»Nnp »Y»yp l{l‰ u£{xY‰ 
{p lªz£{ z[‰p»xp‰ 6 {¥p‰p »ƒ{l‰ »y¤[ ~ˆm£pxf {¥Ñ 
WƒŒ ~‹Ñp ìa yý ~ƒ 8 RérÜ ~lªy¥ [ªy¥ WƒŒ RérÜ 
~ˆ{Y‰»}ˆl² pv¨l‰ {Y² ë~£ ãM{z {« ~‹Yªy¥f ršh£ Ãúvl‰, 10 
{¥p‰»p‰ ~‹Ñp y£ƒ¨»[‰ r«Mj n¯}ˆÓx Wv ~‹Yªy¥f {¥Ò»vp‰ 
~‹Yªy¥ »t»ƒýp‰v ršh£ þv Sƒl {¯}u z[‰p »Y‰p‰ny 
ƒŒñx£ v¨l²£ »y¤[Œ»xY‰ t{f rl‰þvf »ƒ‰lª þ R¥Ü t{ Rrf 
R{~£p {|»xp‰ ë[vpx Y… ƒ¥Ã {p‰»p‰x. 

»c³£‰Ü}»NnŸ 

UnK »r»My£ 

v¨l²£ »y¤[ 

ග්‍රහ ����
v¨l²£ »y¤[ ~vƒy Rx »[£hY‰ R£hKty {p{£. lv r¨lªf, ã{f 

r¹a vƒ£ r¨y¥} »x¤[xY‰ r‹ƒŒÑx£v. AY RÐpYvY‰. 
[ªy¥ ƒ¹~ »x¤[x r‹ƒŒÑx£v v£zý »x¤[»xˆ sz 
R¥Ü{p‰»p p¥ƒ¥. Rël‰ »x¤[l‰ W»ƒvõ. UàƒyjxY‰ 
[l‰»l£l‰ R»rp‰ »{p‰{« zz‹l‰ R¥lªzl‰v¨nz‹ vƒl‰vx£ ~~ 
»x¤[»xp‰ Urp‰ »Y»pY‰. A »Y‰p‰ny»xˆ 7 {¥p‰»p 
»~p~¨y¥ tz{l‰{ Sp‰p{£. A ÃN»N YªKu»xˆ, »ƒ£qf 
S»[p [l‰l£. t¥ù~ˆfM {§j£. pv¨l‰ ƒn™~‹»xv Rp§p‰f 
[ƒr§ »t¤KtxÃp‰ »v»z£{ ƒ¥y [Œx£. A ÃN»N ~~ 
»x¤[x r‹ƒŒÑxl‰. 11{¥p‰»p ƒlªy¥ R`ƒy¥{£ ƒ£ pša 
»Y‰l£ ƒŒfr§ ë~£ AYl‰ rzãp‰p£. »Y¤ SÜp‰ r¹a vƒ 
r§y¥} »x¤[x ë~£ »Jy¥p£n? »K{£ [¥p »ƒ£qf ƒŒlp‰p 
Bp¦. »ƒ£qf v¨nzˆ Ü»tp Rx …v£ Y£z»xˆ vyjxf 
rl‰{p‰»p p¥nŠn? AY»p‰ »c³£Ü}x ÃN»N v¥ÚY‰ [zY‰ 
{»[‰ Ãxz£. ƒ¥v r¥l‰lfv ƒy{ ƒy{£ tzp‰p Bp¦. 
Wl»Y£fõ ëxv v¥ÚY »l¤y[p‰p r§†{p‰ {p‰»p‰. 
ƒùxfv »r£»y£p‰nvY‰ rùY‰}£ Y»…£l‰ A Rxf r±|‰p 
ÄrxY‰ vlª{p{£. W»ƒv {p‰»p ëxv ýn™xf Yy¥j© 
R{»t¤o {§j£võ. »r£»y£p‰nK t¥zš»KnŸ ap‰æx£ Sl£ 
{¥n[l‰ Yy¥j© Rp£{yjx Yyp{£. 

ap‰æx£ ÃN»N ~lª»G RérÜx£. ƒùxf r{§zY RKv£ 
{»[‰. ƒ¥t¥õ r§y ap‰æx£ »ƒ£»qŠ. R{ ap‰æx£ {§»j£l‰ 
Y²¦y p¥p‰nKv£ {»[‰ lvõ. »K{£ r‹…‹»{…f »l‰y¥K 
[p‰p Bp¦. vv AYõ ÃN»N »r£y£p‰nK{z Yy¥j© áìv 
»K{£ ƒùxf r…r§y¥nŠ»np‰ R{»t¤ox p¥l‰pK »n{yY‰ 
ƒŒlp‰p Ãxz£. »K »z¤»Y‰ ƒ¥v »nxY‰v Rr‹ np‰»p 
p¥ƒ¥. AYf zFc£ {p‰p Bpl‰ p¥ƒ¥. Rr‹ »p£np‰p 
»Y£Day »nŠ{zˆ Ü»tp{n? AY lvõ U[l‰Yv ÃN»N. 
vv »p£np‰p{£ pK np‰»p p¥ƒ¥ Ãxz AY S»[p 
[p‰p{£. 

R»rˆ »c³£‰ÜM»Nn™p‰ Yyp l{l‰ {¥÷nŠnY‰ lvõ cp‰v 
rl²»xˆ 1,4,7,10 xp y£|Œ{z [²ƒ»x¤. p¥l‰pK »Y‰p‰nyx 
r£†õ Ãxp{£. A »Y‰p‰ny ~¨ã~¨ vƒj Yyp‰pû. pv¨l‰ 
AY vƒj »x¤[xYªl‰ »p£»{õû. »x¤[ p¥l‰pK vƒj 
»{p‰»p »Y£»ƒ£vn? R»rˆ ƒ£v¨ãy¥{p‰ {ƒp‰»~ˆz£»[‰ 
[ªy¥{yx£. R»rˆl‰ [ªy¥{yx£ lvõ. t¨ãƒ£v¨ãy¥{p‰»[‰ 
ƒly »Y‰p‰nyx r£†n? ƒly »Y‰p‰ny y£|Œ ƒŒñ [²ƒ»x¤. 
W»YY‰{l‰ tz{l‰n p¥nŠn? »K{£ Rr‹ ƒà[l‰ vl. WY 
y£|ŒxY Y‹~‹xKv [²ƒ»xY‰ »ƒ£qf »ƒ¤ pyYf ƒŒÑxf A 
[²ƒx£ ~Kr«Mj»xp‰ tz{l‰ »ƒ¤ ãM{z p¥ƒ¥. A [²ƒx£ 
Sp‰»p A y£|Œ»x »Y£l¥pn Ãxz£ tzp‰p Bp »p‰. 
»v£Yn WY y£|ŒxY rylyx R¹|Y 30õ. y£|Œ»xˆ 
R£yKu»xv r‹ƒŒÑ»x£l‰ Yz‹p‰ y£|Œxfl‰ y£|Œ»xˆ 
R{~£pxf r‹ƒŒÑ»x£l‰  r~¨ y£|Œxfl‰ [²ƒ y|‰ñx Wp{£. 
WYvõ ÃN»N [²ƒxYªf r‹x{y 3Y‰ Ãxz£. »t£»ƒ¤ Rx 
»p£Y…£f p{£¹|Y»xp‰ [ªj£ [ªj Ãxp{ pK z[‰»pf 
{h£ ~¬Y‰}võ. ë{¥÷n™õ. ë{¥÷n™ p{£¹|Yx ƒà[p‰p 
»Y£f ~vƒy ýf z[‰pxn »{p~ˆ{p{£. AY rù[jY»xˆ 
pK ~‹ã{p‰»p p¥ƒ¥. »v£Yn rù[jY»xˆ Ü»tp‰»p Rr 
R¥lª† Y… nl‰l rnŠoÜxY‰ ýly ë~£. ë{¥÷n™ cp‰v 
rl²xY‰ ƒà[p‰p Rv£y¥õ. Rn »[£hY‰ Rx Sp‰»p 
»t£l‰lK ñùYp Rx»p‰. r§y¥ã {§j Rxf {h£ r§y¥ã Y… 
Rxf lv£ »à~ˆ Ãxp‰p {Ñp‰»p‰. 

n~xn lªp‰{p§ Sy¥- ~¼ã, |ë, nÃÜ - »~p~¨y¥ 
Rf{p§ 

Yªc, t¨o nÃÜ - p{xn r~ˆ{p§ [ªy¥ Ãý nÃÜ 
~l‰{p§ r~ˆ{p§ »K ƒ¥v nY‹Ü. 

»K [²ƒ n¯}ˆÑ »Y£Kr‹x¨fy{z p¥ƒ¥. »K Yýx tzp 
Bp¦v »Y»pY‰ »Y‰p‰nyxY »n¤~ Üt¨pf »t£y¥ tx 
[p‰f Wr£. A{£ ë»à~ˆ Yyp‰p |£p‰Ü YMv Ü»tp{£. 

vv p¥{l p¥{ll‰ Ãxp‰»p ý{£ƒ »n¤~ ýlyY‰ 
»p£»N v£yY »n¤~l‰ v[ƒy{ [p‰f lyK R»rˆ [ªrˆl 
|£~ˆl²x »r£»ƒ£~l‰. ƒ¥t¥õ ëxv »Yp£ »l¤y£ [p‰p. 
R»rˆ ~v£c»xˆ »z£Yª r±|‰pxY‰ lvõ. ý{£ƒ r±v£n þK. 
»KYf »ƒ‰lª ÄrxY‰ Ü»tp{£. WYY‰ lvõ r£rYMv 
ý{£ƒ r±v£n Yyp [²ƒ tzr¦K. ƒ£ Tf r‹…‹xK »p£Ãúv, 
ý{£ƒ »r£»y£p‰n»K v¬z‹Y Yy¥jY‰ lvõ ny¥sz. 
W»ƒpK »r£»y£p‰nK rùY‰}£»{n™. z‹¹[ »r£»y£p‰nv, 
»x¤ë »r£»y£p‰nv, {¯Y‰} »r£»y£p‰nv ƒ£ ~¨t ap‰æx£ 
xƒrl‰ pK v¬z‹Y zY‰}j ƒù. Xt zYªj© vGfv [¥p 
WDay Upp‰ã{Y‰ {p‰p Wr£. zYªj© vGfv ÑYY‰ 
Rh¨»{z£ Yz‹p‰ Ã{§ Y£yj£ xƒrl‰ pK AY »l¤y[p‰p. 
»K Yy¥j© pyY‰»{z£ Sƒ… [Œx zYªj© vGfv ë~£ 
ý{£ƒx »l¤y£ [l‰»l£l‰ ý{£ƒ»{z£ R{§y¥ã 2 »ƒ¤ 3Ãp‰ 
»np‰p»[p‰ »Y»pY‰ nty Yy»[p »[ny Aý. Wl¥ëp‰ 
ý{£ƒx »Y…{y »Ný. 

04 r‹f§»{p‰...

R¥Ü Yyp

{Mlv£p ~v£c»xˆ v¨l²£ »y¤[{z‹p‰ ršh£ 
ýq™p cp ~¹Z³£{ Sƒ…x.  v¨l²£  
rúY‰}jx ~qƒ£ »y¤ƒzˆ{zf r¥ñ»jp 
»y¤[›p‰»[‰ ~¹Z³£{ v`Œp‰ WƒŒ ~l³l£{x 
lƒ{§y¥ {p‰»p‰x. A Rp§{ ~ˆÝ²p‰ ƒ£ r§y¥}
xp‰ Rlùp‰ ~ˆÝ²p‰f v¨l²£ »y¤[ {¥zqŸ»K 
r±{jl£{x Sl£ Sƒ…x. Wxf »ƒ‰lª{ 
r§y¥}xp‰f {h£ ~ˆÝ²p‰»[‰ v¨l²£ v£M[x 
»YÑ þvõ. 

»c³£ˆÜ} |£~ˆl²xf Rp§{ v¨l²£ »y¤[ {¥zqŸvf »ƒ‰lª 
u®l {p [²ƒ tzr¦K [¥p Yy¥j© rúY‰}£ Yy t¥zš»KnŸ 
z[‰p »Y‰p‰nyx »v°l² z‹¹[ŒY rnŠoÜx, ë»Nnpx »Y»yp 
7 {¥p‰p, WƒŒ RérÜ»[‰ tz ãtzl£{xp‰ [¥pl‰, ý|‰{ 
»Y‰p‰nyx {p »K} z[‰p»xˆ Y£z r§y¥} p³£xf Rp§{ 
ñë~ˆ ~‹y¥»M R{x{ »Y£f~ˆ 12Yf »tà »{p‰ Y… ýf 
ý|‰{ »Y‰p‰ny»xˆ »v°l² z‹¹[ŒY rnŠoÜx ë»Nnpx »Y»yp 
7 {¥p‰p {« lªz£ y£|Œxl‰ WƒŒ RérÜ ~‹Yªy¥»[‰ tz ãtzl£ 
[¥pl‰ rúY‰}£ Yy t¥z‹x x¨lª {p Rly, A Rp§{ xf Ä 
u£{xp‰ ~ƒ WƒŒ RérÜxp‰, ~ƒc r£ršp‰ {¥Õ »n»pYª  
n¯}ˆÑ»xp‰ ~¹»x¤[»xp‰ ~ƒ 6,8,12 xp ã}ˆf 
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R»r±‰. 21 ~‹Yªy£à ~‹f R»r±‰.27 {p t²ƒ~ˆrÜp‰à 
nY‰{£ {« ~Üx lª… nŸ Urn™p ã r§lªp‰ ƒf ~¨t 
p£v£Y‰}y rƒl rùn™ […r£ pK ltp‰p. 

14 Ãýà
»vn™p U»nŠ 09.15 nY‰{£ Ul²~z p¥Yl »xnŸ r{Üp ë~£ 
»t,»t£, c,Ë RYªy¥l‰ Sp‰r~¨{ Uà{p ~¨{p p¥Ylf ƒŒñ{p 
c§,»c,»c£,} RYªy¥l‰ n™pxf ~¨ã~¨ {p a,b,c RYªy¥l‰ […r£ 
pK ltp‰p. 

15 |ëà
»vn™p U»nŠ 07.37 nY‰{£ ~¨{p p¥Yl »xnŸ r{Üp ë~£ 
c§,»c,»c£, } RYªy¥l‰ Sp‰r~¨{ Uà{p »npf p¥Ylf ƒŒñ{p 
[, [Œ, [ª, »[ RYªy¥l‰ n™pxf ~¨ã~¨ {p r,t,u,v RY‰}yl‰ ~¨ã~¨ 
»N. 

16 ùýà
»vn™p Rûxv 05.53 nY‰{£ »xnŸ r{Üp »npf p¥Ylf ƒŒñ{p 
[,[Œ, [ª, »[ RYªy¥l‰ Sp‰r~¨{ Uà{p ~‹x£{~ p¥Ylf ƒŒñ{p 
»[£,~,~‹, ~¨ RYªy¥l‰ n™pxf ~¨ã~¨ {p R,R£, S,T,U,U°,W,A,X,B 
RY‰}yl‰ ~¨tàxYõ. 

17 ~¼ãà
»vn™p Rûxv 04.08 nY‰{£ ~‹x£{~ p¥Ylf ƒŒñ{p »[£,~, ~‹, 
~¨ RYªy¥l‰ Sp‰r~¨{ Uà{p r§{r§f§r p¥Ylf »x»np »~,»~£, 
n, n™ RYªy¥l‰ n™pxf ~¨ã~¨ {p x,y,z,{,~,ƒ,|,} RY‰}yl‰  
[…r£ pK ltp‰p. 

18 Yªcà
»vn™p Rûxv 02.30 nY‰{£ r§{r§f§r p¥Yl »x»np ë~£ 
»~,»~£, n, n™ RYªy¥l‰ Sp‰ r~¨{ Uà{p Ul²r§f§r p¥Ylf 
ƒŒñ{p ã,m RYªy¥l‰ n™pxf [¥…»rp Y,Z,[,h RY‰}yl‰  
[…r£ pK ltp‰p. 

19 t¨oà
»vn™p Rûxv 01.04 nY‰{£ Ul²r§f§r p¥Yl »xnŸ r{Üp ã,m 
RYªy¥ ƒ£ Wl¥p‰ rfp‰ y£Ü² 11.57 nY‰{£ »xnŸ r{Üp‰»p‰ »M{Ý 
p¥Yl t¥ýp‰ »n,»n£,a,Ç RYªy¥l‰ Sp‰r~¨{ Uà{p R~ˆýn 
p¥Ylf ƒŒñ{p a§, »a,»a£,z RYªy¥l‰ n™pxf ~¨ã~¨ {p f,h,j 
RY‰}yl‰ ~¨tàxYõ. 

20 [ªy¥à
»vn™p y£Ü² 11.15 nY‰{£ R~ˆýn p¥Yl »xnš r{Üp ë~£ 
a§,»a,»a£,z RYªy¥l‰ Sp‰r~¨{ Uà{p »tyj p¥Ylf ƒŒñ{p 
z‹, û, »z,»z£ RYªy¥l‰ n™pxf ~¨ã~¨ l,n,o,p RY‰}yl‰ 
~¨tàxYõ.

y£ƒ¨ Y£zx

[²ƒ å}ˆÑ

~¨t n{~ˆ

21à y£Ü² 11.04p‰ r~¨ ~¨tõ 
22à v¨† n{~v ~¨tõ 
23à U»nŠ 07.51 nY‰{£ ~¨tõ 
25à U»nŠ 09.44p‰ r~¨ ~¨tõ 
26à nƒ{zˆ 11.31p‰ r~¨ ~¨tõ 
27à U»nŠ 08.48 nY‰{£ ~¨tõ 

~Ü»xˆ rdŠa£¹[x

ap‰æ a£yx

R»rˆ±zˆ 27 t²ƒ~ˆrÜp‰à ~{~ 01.41p‰ r§y 
Rf{Y zt£ 28 ~‹Yªy£à ~{~ 04.03p‰ 
»[»N. 27 t²ƒ~ˆrÜp‰à ~‹zˆ 

»r¤x

R»rˆ±zˆ 22 à Rûxv 05.04 {¯}u
R»rˆ±zˆ 24à ~{~ 01.17 ñm§p
R»rˆ±zˆ 27à y£Ü² 12.20 YfY

[²ƒ»x£‰ ~ƒ p¥Y¥l‰

yý – R~ˆýn 
Yªc – Rn (22à U»nŠ 08.51 r§p£{~) 
t¨o – »tyj
[ªy¥ – »M{Ý ( 22à Rûxv 05.13 R~ˆýn)
|ªY² – »y»ƒj ( 26à ~{~ 03.36 v¨{~‹y~) 
|ë – ~‹x£{~ 
y£ƒ¨ – R~ˆýn 
»Y‰lª – ~£ 
x¨»Mp~ˆ – »tyj 
p¥rˆa«p‰ – r§{r§f§r 

[²ƒ»x£‰ ~ƒ y£|Œ

yý – »K} 
Yªc – ñm§p 
t¨o – »K} ({Y²)
[ªy¥ – òp ( 22 à Rûxv 05.13 »K}) 
|ªY² – {¯}u
|ë – YªKu
y£ƒ¨ – »K} 
»Y‰lª – lªz£ 
x¨»Mp~ˆ – »K} 
p¥rˆa«p‰ – òp 

|Y {M} 1945Y‰ {« »K} yý 
08 u£[ »{~Y‰ r§y r¦zýx 
ÜÞx zl‰ Ãý n™p ~‹f Wv 
yý 14 u£[ »{~Y‰ r§y 
~l{Y zl‰ [ªy¥ n™p nY‰{£õ. 

21 |ª - U»nŠ 10.37 - 12.10, y£Ý² 10.41 -12.10
22 | - U»nŠ 09.04 -10.37, y£Ý² 09.14 -10.42
23 y - ~{~ 04.45 -06.18, Rûxv 04.31 -05.59
24 a - U»nŠ 07.31 -09.04 , y£Ý² 07.45 -09.13
25 Yª - ~{~ 03.13 -04.46, Rûxv 03.03 -04.31
26 t¨ - n{zˆ 12.08 -01.41, y£lš² 12.08 -01.37
27 [ª – n{zˆ 01.40 - 03.13, Rûxv 01.35 -03.03

21 Ãýà 
U»nŠ 10.08 a, lª, }H
nƒ{zˆ 01.37 a, t¨, ~¹
23 ùýà 
y£Ý² 12.31 a, |, alª
~{~ 06.14 a, |ª, ~¹ 
24 ~¼ãà 
U»nŠ 08.50 t¨, Yª, }H
n{zˆ 02.20 a, [ª, }H

25 Yªcà 
U»nŠ 09.42 y, a, }H
U»nŠ 10.11 a, |, Ü²
~{~ 04.19 y, |, }H
26 t¨oà 
Rûxv 05.18 a, t¨, }H
U»nŠ 08.39 a, Yª, ~¹
27 [ªy¥à 
Rûxv 02.40 a,[ª, alª

R»rˆ±zˆ 21 ~‹Yªy£à 
»K} yý 08 u£[ »{~Y‰ r§y r¦zýx ÜÞx zl‰ 
Y‹ý n™p. Sy Uà{ 06.00 Sy t¥~šv 06.19 
»tyj p¥Yl y£Ý² 11.04p‰ »[þ Y¥Ü p¥Yl 
ztõ. »{~Y‰ r§y r¦zýx ÜÞx U»nŠ 08.32p‰ 
»[þ r§y n™x{Y ÜÞx ztõ. rš±Ü »x¤[x 
nƒ{zˆ 11.03p‰ »[þ R£x¨}ˆvl‰ »x¤[x ztõ. 
t{ Yyjx U»nŠ 08.32p‰ »[þ t£z{Yyjx 
zt£ Wx y£Ý² 08.11p‰ »[þ »Y°z{Yyjx 
Uà{ r{Ý. 
ý} Yz£{ – …¥v 
Rv¯l Yz£{ – v£rf¥`Œz‹
vy¥ – [Œë»Y£p    »x¤[Œë – p¥»`pƒŒy 
~¨t n™~£{ – nYªj
R»rˆ±zˆ 22 »~p~¨y£à 
»K} yý 09 u£[ »{~Y‰ r§y n™x{Y ÜÞx zl‰ 
|ë n™p. Sy Uà{ 06.00 Sy t¥~šv 06.19. 
Y¥Ü p¥Yl y£Ý² 11.29p‰ »[þ »y»ƒj p¥Yl 
ztõ. »{~Y‰ r§y n™x{Y ÜÞx U»nŠ 07.53p‰ 
»[þ r§y Üx{Y ÜÞx ztõ. R£x¨}ˆvl‰ »x¤[x 
U»nŠ 09.28p‰ »[þ »~°u£[³ »x¤[x ztõ. 
»Y°z{Yyjx U»nŠ 07.53p‰ »[þ 
»»lÜzYyjx zt£ Wx y£Ý² 07.50p‰ »[þ 
[ycYyjx Uà{ r{Ý. 
ý} Yz£{  – lpx 
Rv¯l Yz£{ – rlªz 
vy¥ – p¥»`pƒŒy    »x¤[Œì – Ulªy 
 ~¨t n™~£{ – nYªj 
R»rˆ±zˆ 23 Sùà 
»K} yý 10 u£[ »{~Y‰ r§y Üx{Y ÜÞx zl‰ 
yý n™p. Sy Uà{ 06.00 Sy t¥~šv 06.18. 
»y»ƒj p¥Yl n{~ r§y£v »xnŸ r{Ý. »{~Y‰ 
r§y Üx{Y ÜÞx U»nŠ 07.51p‰ »[þ r§y cz{Y 
ÜÞx ztõ. »~°u£[³ »x¤[x U»nŠ 08.24p‰ 
»[þ »|¤up »x¤[x ztõ. [ycYyjx U»nŠ 
07.51p‰ »[þ {ÚcYyjx zt£ Wx y£Ý² 
08.07p‰ »[þ ý}ˆÑYyjx Uà{ r{Ý. 
ý} Yz£{ – »[z 
Rv¯l Yz£{ – »Yj‰h 
vy¥ – Ulªy      »x¤[‹ë – [Œë»Y£p 
~¨t n™~£{ – nYªj 
R»rˆ±zˆ 24 ~¼ãà 
»K} yý 11 u£[ »{~Y‰ r§y cz{Y ÜÞx zl‰ 
~¼ã n™p. Sy Uà{ 05.59 Sy t¥~šv 06.18. 
»y»ƒj p¥Yl y£Ý² 12.31p‰ »[þ v¨{~‹y~ 
p¥Yl ztõ. »{~Y‰ r§y cz{Y ÜÞx U»nŠ 
08.28p‰ »[þ r§y ý»~ˆëx l‹Þx ztõ. »|¤up 
»x¤[x U»nŠ 07.50p‰ »[þ RÜ[j‰h »x¤[x 

ztõ. ý}ˆÑYyjx U»nŠ 08.28p‰ »[þ 
t{Yyjx zt£ Wx y£Ý² 09.03p‰ »[þ 
t£z{Yyjx Uà{ r{Ý. 
ý} Yz£{ – p£~x 
Rv¯l Yz£{ – njƒŒ~ 
vy¥ – {xw 
»x¤[Œë – ëùl      ~¨t n™~£{ – nYªj 
R»rˆ±zˆ 25 R`ƒy¥{£à 
»K} yý 12 u£[ »{~Y‰ r§y ý»~ˆëx ÜÞx zl‰ 
Yªc n™p. Sy Uà{ 05.59 Sy t¥~šv 06.18. 
v¨{~‹y~ p¥Yl Rûxv 02.10p‰ »[þ Rn 
p¥Yl ztõ. »{~Y‰ r§y ý»~ˆëx ÜÞx U»nŠ 
09.44p‰ »[þ r§y ~¥f{Y ÜÞx ztõ. 
RÜ[j‰h »x¤[x U»nŠ 07.46p‰ »[þ ~¨YMv 
»x¤[x ztõ. t£z{Yyjx U»nŠ 09.44p‰ »[þ 
»Y°z{ Yyjx zt£ Wx y£Ý² 10.35p‰ »[þ 
»»lÜzYyjx Uà{ r{Ý. 
ý} Yz£{ – R¥~ 
Rv¯l Yz£{ – z‹¹[, »x¤ë 
vy¥ – tfƒŒy      »x¤[Œë – nYªj 
~¨t n™~£{ – p¥»`pƒŒy 
R»rˆ±zˆ 26 tàà 
»K} yý 13 u£[ »{~Y‰ r§y ~¥f{Y ÜÞx zl‰ 
t¨o n™p. Sy Uà{ 05.58 Sy t¥~šv 06.18. Rn 
p¥Yl Rûxv 04.22p‰ »[þ r§p£{~ p¥Yl 
ztõ. »{~Y‰ r§y ~¥f{Y ÜÞx U»nŠ 11.31p‰ 
»[þ r§y ~l{Y ÜÞx zt£ r{Ý. ~¨YMv 
»x¤[x U»nŠ 08.08p‰ »[þ o¯Ü »x¤[x ztõ. 
»»lÜzYyjx U»nŠ 11.31p‰ »[þ [ycYyjx 
zt£ r{Ý. 
ý} Yz£{ – Yp 
Rv¯l Yz£{ – »rYëx 
vy¥ – ëùl     »x¤[Œë – tfƒŒy 
~¨t n™~£{ – nYªj 
R»rˆ±zˆ 27 t²ƒ~ˆrÜp‰à 
»K} yý 14 u£[ »{~Y‰ r§y ~l{Y ÜÞ{ zl‰ 
[ªy¥ n™p. Sy Uà{ 05.58 Sy t¥~šv 06.18. 
r§p£{~ p¥Yl U»nŠ 07.01p‰ »[þ r§} p¥Yl 
ztõ. »{~Y‰ r§y ~l{Y ÜÞx nƒ{zˆ 01.41p‰ 
»[þ r§y Rf{Y ÜÞx ztõ. o¯Ü »x¤[x U»nŠ 
08.48p‰ »[þ |ªz»x¤[x ztx‹. [ycYyjx 
y£Ý² 12.34p‰ »[þ {ÚcYyjx zt£ Wx 
nƒ{zˆ 01.41p‰ »[þ ý}ˆÑYyjx Uà{ r{Ý. 
ý} Yz£{ – t¥v 
Rv¯l Yz£{ – …¥v 
vy¥ – nYªj 
»x¤[Œë – {xw 
~¨t n™~£{ – Ulªy 

~¥Y~šv

~¹Ì{ 

Rw¨{p‰[z

n™p  ll‰l‰ {x

~Ü»xˆ rdŠa£¹[x

6 2023 R»r±ˆzˆ 21 ~‹Yªy£à

 yý  ~¼ã  Yªc  t¨o  [ªy¥  |ªY²  |ë  y£ƒ¨  x¨»Mp~ˆ  p¥rˆa«p‰ 
 »K} »K} ñm§p  »K} òp {¯}u YªKu »K} »K} òp

21 |ª 06.28.57 17.10.20 19.24 21.26 29.46 17.11 10.26 10.12 23.41 02.15
                                   {¯}u                          {Y²          »K}

22 | 07.27.32 00.30.59 19.56 21.25 00.01 18.19 10.31 10.09 23.44 02.17
23 y  08.26.06 13.31.58 20.29 21.19 00.15 19.28 10.36 10.05 23.48 02.19
24 a 09.24.37 26.13.50 21.01 21.07 00.29 20.36 10.41 10.02 23.51 02.21
                                      ñm§p
25 Yª  10.23.06 08.38.37 21.33 20.49 00.44 21.45 10.46 09.59 23.54 02.22
26 t¨ 11.21.34 20.49.19 22.06 20.27 00.58 22.53 10.51 09.56 23.58 02.24
                                      YfY
27 [ª 12.19.58 02.49.45 22.39 20.01 01.12 24.01 10.56 09.53 24.01 02.26

ëy xp [²ƒ~ˆ s§f 

 »K} {¯}u  ñm§p  YfY  ~‹¹ƒ  Yp³£  lªz£  {¯|‰ÇY  op§  vYy  YªKu  òp 
 U»nŠ                     n{zˆ                                       y£Ü²  Rûxv
21 |ª  05.40 07.32 09.36 11.45 01.52 03.50 05.45 07.45 09.56 12.07 02.06 03.53
22 | 05.36 07.28 09.32 11.41 01.48 03.45 05.41 07.41 09.52 12.03 02.02 03.50
23 y  05.32 07.24 09.28 11.37 01.44 03.41 05.37 07.37 09.48 12.00 01.58 03.45
24 a  05.28 07.20 09.24 11.33 01.40 03.37 05.33 07.33 09.44 11.56 01.54 03.41
25 Yª  05.24 07.16 09.20 11.30 01.36 03.33 05.30 07.30 09.40 11.52 01.50 03.37
26 t¨  05.20 07.12 09.16 11.26 01.32 03.30 05.26 07.26 09.36 11.48 01.45       03.33
27 [ª  05.16 07.08 09.12 11.22 01.28 03.26 05.22 07.22 09.32 11.44 01.40 03.30

~Ü»xˆ z[‰p Uà{

Y£z »ƒ¤y£{ »[þ xp Rx¨y¥
21 |ª |ª 06.00 t¨ 07.00 a 08.00 | 09.00 [ª 10.00 Yª 1100 y 12.00 |ª 01.00 t¨ 02.00 a 03.00 | 04.00 [ª 05.00  Yª 06.00 
22 | | 06.00 [ª 07.00  Yª 08.00  y 09.00  |ª 10.00  t¨ 11.00 a12.00 | 01.00  [ª 02.00 Yª 03.00 y 04.00 |ª 05.00 t¨ 06.00
23 y y 06.00 |ª 07.00  t¨ 08.00  a 09.00  | 10.00  [ª 11.00 Yª 12.00  y 01.00  |ª 02.00  t¨ 03.00  a 04.00  | 05.00  [ª 05.59
24 a  a 05.59  | 06.59  [ª 07.59  Yª 08.59  y 09.59 |ª 10.59  t¨ 11.59 a 12.59 | 01.59 [ª 02.59 Yª 03.59  y 04.59  |ª 05.59 
25 Yª Yª 05.59 y 06.59 |ª 07.59 t¨ 08.59 a 09.59 | 10.59 [ª 11.59 Yª 12.59 y 01.59 |ª 02.59 t¨ 03.59 a 04.59 | 06.05
26 t t¨ 05.58 a 06.58 | 07.58 [ª 08.58 Yª 09.58 y 10.58 |ª 11.58 t¨  12.58 a 01.58 | 02.58 [ª 03.58 Yª 04.58  y 05.58 
27 [ª [ª 05.58 Yª 06.58  y 07.58 |ª 08.58 t¨ 09.58 a 10.58 | 11.58 [ª  12.58 Yª 01.58 y 02.58 |ª 03.58 t¨ 04.58 a 05.58 
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Rx 06 - {¥x 04
cx R¹Yx - 09

cx {M jx - Yƒ 
~¨t n{~ - t²ƒ~ˆrÜp‰à

Rvly {[ÄK tƒ§z Yyñp‰ 
~Üx R£yKu {p »K} z[‰p ƒ‹ñ Xt»[‰ ~¼ã 

[²ƒx£ [vp‰ Yyp‰»p‰ 1,2,3,4 xp u£{~‰m£p 
{zõ. ƒ‹lª{Y‰Y£y ÝyjxY‰ »ƒ‰lª»{p‰ v£p~‹Y 
R~ƒpY£ú t{Y‰ R¥ÜYyõ. ëly lv£ »~£x£»[p Wp 
»YpYª ë~£ R¥Ü{p vl»u‰nxY‰ ãy n˜[ x£vf Sh R¥l. 
jx [p§»np§{Ãp‰ ënƒ~‰ þvf R{~‰m£{ Un£Yyõ. ~Üx 
v¥n Y£zx {p ýfnš xfrl‰ {« »~K »y¤[xY‰ p¥{l vlª 
{p zYªj§ »rp‰p§K Yyõ. ~Ü Rp‰lx {p ýfnš Rûl‰ 
»[‰ »ày Sn˜ÃúvY‰ »ƒ¤ Rûl‰{¥Õx£{Y‰ r‹…‹t½n 
tz£»r£»y£l‰lª{Y‰ Sf§ Yyõ. ny¥{Yª r‹…‹t½n Rûl‰ 
tz£»r£»y£l‰lª{Y‰ R¥Ü Yyp ~ÜxÃ.

jx [p§»np§{Ãp‰ 
ënƒ~‰»K}

Rx 05 - {¥x 06
cx R¹Yx - 07

cx {M jx - nK 
~¨t n{~ - ~‹Yªy£à

»{pn£ f {h£ r‹p‰ nƒK 
Yfx§lª »Y»yƒ‹ {¥Õ p¥w§y¥l£{xY‰ R¥Ü 

Yyñp‰ ~Üx R£yKu Yyp ~‹¹ƒ z[‰p ƒ‹ñ 
Xt»[‰ ~¼ã [²ƒx£ »K ~Ü»xˆ [vp‰ Yyp‰»p‰ 9,10,11,12 
xp u£{~‰m£p {zõ. »{pn£f {h£ |£úùY »{»ƒ~ŸK 
R¥Ü Yyp ~ÜxÃ. v{»[‰ R~ìr ll‰{xY‰ »{p§»{p‰ 
Y£zxl‰ |²vxl‰ {¥x Ãúvf ~‹ã{p ~ÜxÃ. 

ëly Rp‰ Rx»[‰ Ur»n~‰ r¥Ý»vp‰ [¥fûn£xY 
t{Yf v§ƒ§j r¦vf ~‹ã»{õ. »{pn£f {h£{¥Õ 
»{»ƒ~Y‰ »[p »np ~ÜxÃ. ~Üx v¥n Y£z»xˆnš 
ƒn˜~‹ v§nzY‰ {¥x {p Rp‰n»K Yfx§l‰lY‰ »x»np 
t{Y‰ »rp‰p§K Yyõ.

ƒn˜~‹ v§nzY‰ {¥x »N

~‹¹ƒ 

Rx 07 - {¥x 06
cx R¹Yx - 09

cx {M jx - l¥óz‹
~¨t n{~ -  ~‹Yªy£à

»v»lY‰ »[p Üt« {¥h 
r‹…‹»{…Y‰ »{p~Yf zY‰ Yyñp‰ ~Üx R£yKu 

{p op§ z[‰p ƒ‹ñ Xt»[‰ ~¼ã [²ƒx£ [vp‰ 
Yyp‰»p‰ 5,6,7,8 xp u£{~‰m£p {zõ. »{pn£f {h£ [¯ƒ 
Ìýl»xˆ Yfx§lª r‹…‹t½n Yz‰rp£Y£ú ýx x§lª t{Y‰ 
»rp‰p§K Yyõ. Rx§lª »x¤cp£{zf zY‰ýx ƒ¥Ã Y£zxY‰ 
t¥ýp‰ WÃ»pY£ R¥~§»Mnš Yz‰rp£Y£ú {p‰p. r{§»zˆ 
»YpYª»[‰ U~~‰ cx[²ƒjxY‰ ë~£ ~lªf§ þvf R{~‰m£{ 
Un£Yyõ. Rw§~¥ñ [¥fû{Y‰ ãy n˜[ x£ƒ¥Ã t{Y‰ 
»rp‰p§K Yyõ. Ýp‰ã Ýyj [¥ì»Knš ãy n˜[ ~‹l£ 
tzp‰p. ƒn˜~‹ z¥ðvYf n Sh Yh R¥Ü ~ÜxÃ.

ƒn˜~‹ z¥ðvYf 
ShYhop§�

Rx 07 - {¥x 06
cx R¹Yx - 04

cx {M jx -  z£ nK
~¨t n{~ -  ~‹Yªy£à

Rý»NÄ »z~ Un£{p »K ~Ü»xˆ {¯}u 
z[‰p ƒ‹ñ Xt»[‰ ~¼ã [²ƒx£ [vp‰ Yyp‰»p‰ 

12,1,2,3 xp u£{~‰m£p {zõ. r{§»zˆ »YpYª ë~£ ƒn˜~‹ 
ýxnvY‰ n¥úv f ~‹ã{p t{Y‰ »r»p‰. »{pn£ f {h£ xp 
Wp [vp‰ r‹…‹t½n ~¥zÃz‹vl‰ {p‰p. W»vp‰v Ýp‰ã 
Ýyj [¥ì»Knš {¥Õƒ‹ Ñ Ur»n~‰ r¥Ýv {¥n[l‰ »N. 

»p£Y… {ynY‰ »ƒ‰lª»{p‰ v£p~‹Y R~ƒpx R¥Ü 
Yyõ. Rvly z¥ðK r‹…‹t½n »{pn£f {h£ Upp‰ã{Y‰ 
»vp‰v »{»ƒ~ŸvY‰ n R¥Ü Yyp ~ÜxÃ. v{§ r£M|ˆ{»xˆ 
~ »ƒ¤nyxYª r‹…‹t½n R¥Ü Yy [l‰ ~‹l‰ »p£»ƒ£½nYvY‰ 
ãy n˜[ x£vf Sh R¥l. 

»p£Y… {ynYf 
R~ƒpx{¯}u

Rx 07 - {¥x 06
cx R¹Yx - 09

cx {M jx - »Y£…
~¨t n{~ -  Sùà

lv£ ~lª »nxY‰ p¥Üþvf 
Sh R¥Ü Y£zxY‰ {p Rly »K ~Ü»xˆ ~¼ã 

[²ƒx£ [vp‰ Yyp‰»p‰ 8,9,10,11 xp u£{~‰m£p 
{zõ. ƒ‹lªvlxf [p‰p£ ÝyjxY‰ »ƒ‰lª»{p‰ r{§»zˆ 
Rx»[‰ »p£~p‰~§p‰l£{xY‰ R¥Ü Yyp Y£zxY‰ {p Rly 
ëly r{§»zˆ Rx»[p‰ ãy~‰{ Yfx§lª Ãùvfn ~‹ã{p 
t{Y‰ »rp‰p§K Yyõ.

÷Ãx£»N Yfx§lª ~Ktp‰o »v»lY‰ r¥{¥Ü 
[¥fûn£xY t{Y‰ ëy{§z‰ Yy [¥ìvf ƒ¥Ã»{õ. ~Üx 
v¥n Y£z»xˆnš ny¥{Yª»[‰ Yfx§lª ~Ktp‰o Ýyj 
[¥ì»Knš ãy n˜[~‹l£ tzp‰p.

÷Ãx£»N [¥fû{Y‰ 
ëy{§z‰Yp³£�

Rx 07 - {¥x 08
cx R¹Yx - 04

cx {M jx - Yƒ
~¨t n{~ - ~¼ãà

[¯ƒ Ìýl»xˆ Yfx§lª 
~Ktp‰o Rý»NÄ t{Y‰ R¥Ü Yyñp‰ ~Üx 

R£yKu {p vYy z[‰p ƒ‹ñ Xt»[‰ ~¼ã [²ƒx£ 
»K ~Ü»xˆ [vp‰ Yyp‰»p‰ 4,5,6,7 xp u£{~‰m£p {zõ. 
r{§»zˆ Rx»[‰ Yfx§lª ~Ktp‰o »{p~‰YK ÄrxY‰ 
~‹ãYyõ. {¥Õvƒz‰ ny¥{Yª ~Ktp‰o{ ýv~‹z‰»zp‰ 
r~§{p‰p. ~Üx v¥n Y£z»xˆnš {£ƒpxY Rh§r£h§ ÄrxY‰ 
~r§y£ [¥ìvf Rvly v§nzY‰ {¥x Ãúvf ~‹ã»N. »{pn£f 
{h£ Y¦»vp‰ ð»vp‰ rù~‰~K ýx x§lª t{Y‰ »r»p‰. 
~»ƒ¤nyxYª ~v` R¥Ü{p {ap ƒ§{v£y¥{Y‰ »ƒ‰lª»{p‰ 
~‹l‰l¥{§zYf rl‰ þvf ~‹ã»N. ƒn˜~‹ {¥ÒK l¥zŸK {z f 
Sh R¥Ü Y£zxÃ A [¥p R{ »t¤o»xp‰ Yfx§lª Yyp‰p.

~»ƒ¤ny ~‹l‰ 
l¥{§zY‰vYy�

Rx 06 - {¥x 05
cx R¹Yx - 02

cx {M jx - »Y£…
~¨t n{~ -  tàà

ƒn˜~‹ z¥ðvYf v` 
~¥z»~ñp‰ ~Üx R£yKu Yyp ñm§p z[‰p 

ƒ‹ñ Xt»[‰ ~¼ã [²ƒx£ [vp‰ Yyp‰»p‰ 11,12,1,2 
xp u£{~‰m£p{zõ. »{pn£f {h£ Rlñf v§nz‰ ƒ‹ñ{p 
Rp‰n»K Yfx§lª ÄrxY‰ »x»np ~ÜxÃ. »r£»y£p‰ã 
[‹ý~§vY‰ ~£MmY þ»vp‰ r¥{¥Ü [¥fû ÄrxÃp‰ 
ënƒ~‰ þvf R{~‰m£{ Un£Yyõ. W»ƒl‰ ƒ‹lª{Y‰Y£y 
ÝyjxY‰ lv£f R{£~‹n£xY ll‰l‰{xY‰ R¥Ü Yyõ. 
~Üx v¥n Y£z»xˆnš ëly R¥Ü Yyp Uyƒ‹~ R£|²‹l 
R£t£o ll‰{xYf r±ÜY£y zt£ [¥ìvf ~‹ã»N. Rûl‰ 
tz£»r£»y£l‰lª R¥Ü {§{l‰ A‰{£ WlyK ãyf ~£MmY 
»p£{p t{Y‰ »rp‰p§K Yyõ.

Uyƒ‹~ R£|²‹l 
R£t£oxY‰ñm§p

Rx 06 - {¥x 05
cx R¹Yx - 02

cx {M jx - l¥óz‹
~¨t n{~ - t²ƒ~ˆrÜp‰à

»r£»y£p‰ã [‹ý~§vYf Yfx§lª 
~¥z»~ñp‰ ~Üx R£yKu {p lªz£ z[‰p ƒ‹ñ 

Xt»[‰ ~¼ã »[‰ [vp ~‹ã{p‰»p‰ 7,8,9,10 xp 
u£{~‰m£p{zõ. ƒn˜~‹ ÝyjxY‰ ë~£ R¥Ü{ Üt« 
vl»u‰nY£ú t{Y‰ ~vmxYf rl‰ {p zYªj§ »rp‰p§K 
Yyõ. ëly ë{~‹p‰ r‹f {£~xf Yy¥j§ ~¥z»~p t{Y‰ 
»rp‰{õ. xfrl‰ {« ý{£ƒ »x¤cp£{Y‰ p¥{l Rûl‰ {p 
Y£zxÃ. »[‰ »ày Yfx§lª ~Ktp‰o r¥{¥Ü ~§† ~§† 
Rh§r£h§ ÄrxY‰ ~r§y£ [¥ìvf R{~‰m£{ ~¥z»~ˆ. W»ƒl‰ 
…`‹p‰ R¥~§y¥ Yyp RxYª ~v` ~‹ã{p ~‹l‰ 
»p£»ƒ£½nYvY‰ ãyn˜[ xp Rp‰n»K Yy¥j§ ÄrxY‰ Un£ 
Yyõ.

ý{£ƒ »x¤cp£{Y‰

lªz£ 

Rx 07 - {¥x 08
cx R¹Yx - 06

cx {M jx - »Y£…
~¨t n{~ - t²ƒ~ˆrÜp‰à

»{pn£f {h£ R¥ýn˜z‹ R¥Ü 
Yyñp‰ ~Üx R£yKu {p YªKu z[‰p ƒ‹ñ 

Xt»[‰ ~¼ã [²ƒx£ »K ~Ü»xˆ [vp‰ Yyp‰»p‰ 
3,4,5,6 xp u£{~‰m£p {zõ. xp Wp [vp‰ r‹…‹t½n 
»{pn£f {h£ ~¥zÃz‹vl‰ »{ñp‰ r{Üp ~ÜxY‰ {p 
Rly [¯ƒ Ìýl»xˆ Yfx§lª r‹…‹t½n »{»ƒ~ŸvY‰ Y… x§lª 
t{Y‰ »r»p‰. ëly »[‰ »ày Rz¹Y£yx r‹…‹t½n Yfx§lª 
{z ëx¥»z~ Y£zxÃ. W»vp‰v r{§»zˆ Ul‰~{ 
R{~‰m£{Yf n Yfx§lª ~¥z»~p t{Y‰ »rp‰p§K Yyõ. 
Rûl‰ p¦â ƒ‹l{lªp‰ n¥p ƒ¼ãp£ [¥ìvf v[ ~¥z»~p 
t{Y‰ »r»p‰. Rvly v§nz‰ ýxnK »x»np Y£zxY‰ t¥ýp‰ 
[p§»np§ r‹…‹t½n R{»t¤o»xp‰ Yfx§lª Yyp‰p.

 r{§»zˆ Ul‰~{ 
R{~‰m£{Y‰YªKu�

Rx 06 - {¥x 05
cx R¹Yx - 04

cx {M jx - »Y£…
~¨t n{~ -   ~¼ãà

 ÷Ãx£»N Yfx§lª ~Ktp‰o 
Ýp‰ã Ýyj [¥ì»Knš ãy n˜[ ~‹l £ t¥z‹x 

x§lª ~ÜxY‰ {p Rly »K ~Ü»xˆ  X»J z[‰p»xˆ 
~¼ã [²ƒx£ [vp‰ Yyp‰»p‰ 10,11,12,1 xp u£{~‰m£p {zõ. 
Rûl‰ ÷Ãx£ R»rˆY‰}‹lxp‰f xƒrl‰ Y£zxY‰ {p Rly 
lplªy¥ z£u R»rˆY‰}£»{p‰ ~‹Ñp Rxf n ~§tn£xY 
Y£zxY‰ t{ »rp‰p§K Yyõ. ëly R£[ñY ~ƒp rlp 
Y£zxY‰ {p Rly [ªr‰l Yfx§lª {z‹p‰ n r‹ƒ‹f rlp 
t{Y‰ »rp‰p§K Yyõ. ~Üx v¥n Y£z»xˆnš ~v£c»xˆ 
Y¥rŸ»r»pp Rp‰n»K Yfx§lª ÄrxY‰ ~‹ãþvf Sh R¥Ü 
Rly r±u® Rx ƒ£ R¥~§yf n R{~‰m£{ Un£Yyõ. »{pn£f 
{h£ Yz‰rp£Y£ú ýx x§lª ~ÜxÃ.

[ªr‰l Yfx§lª{z‹p‰ 
r‹ƒ‹f�YfY�

Rx 08 - {¥x 06
cx R¹Yx - 04

cx {M jx - z£ nK
~¨t n{~ - tàà

{ùp‰ {y |£úùY »{»ƒ~ 
vƒp‰~‹x ~‹ã Yyñp‰ ~Üx R£yKu{p {¯|‰ÇY 

z[‰p ƒ‹ñ Xt»[‰ ~¼ã [²ƒx£ »K ~Ü»xˆ [vp‰ 
Yyp‰»p‰ 6,7,8,9 xp u£{~‰m£p {zõ. r{§»zˆ {¥Õvƒz‰ 
ny¥{Yª ~Ktp‰o R¥Ü{ Üt« [¥fû{Y‰ ëy{§z‰ Yy 
[¥ìvf v`~¥z»~p ~ÜxÃ. ~Üx v¥n Y£zx {p 
ýfnš {ùp‰ {y R¥Ü{p U[ªy R£|²‹l Rt£oxY‰ »ƒ‰lª»{p‰ 
r±ÜY£y zt£ [¥ìvf ~‹ã»N. 

{£ƒp [vp‰ r‹…‹t½n Yz‰rp£Y£ú ýx x§lª Y£zxÃ. 
~Ü Rp‰lx {p ýfnš ny¥{Yª»[‰ U~~‰ cx[²ƒjxY‰ 
r‹…‹t½n ~lªff rl‰ ýx ƒ¥Ã Rp‰n»K r§{lY‰ R~p‰p 
z¥»J.

ny¥{Yª»[‰ 
cx[²ƒjxY‰{¯|‰ÇY

Rx 07 - {¥x 06
cx R¹Yx - 05

cx {M jx - z£ nK 
~¨t n{~ -  ~‹Yªy£à

z¥ðK RÜp‰ xƒrl‰ ~ÜxY‰ 
{p Rly »K ~Ü»xˆ òp z[‰p ƒ‹ñ Xt»[‰ 

~¼ã [²ƒx£ [vp‰ Yyp‰»p‰ 2,3,4,5 xp u£{~‰m£p 
{zõ. ý»n~‰ [l ÐÜxYª»[p‰ UrY£yxY‰ ƒ‹ñYyp 
Y£zxÃ. »{pn£f {h£ Rlñf v§nz‰ [¥{»~p t{Y‰ 
»rp‰p§K Yyõ. 

~Üx v¥n Y£zx {p ýfnš R£[ñY ~¥z~§vY‰ 
»{p§»{p‰ »{»ƒ~ŸK R¥Ü Yyõ. »p£~‹l® »z~ l¥p‰rl‰ 
opx {¥x {p Rp‰n»K Yfx§lª ÄrxY‰ »x»np t{Y‰ 
»r»p‰. ~Ü Rp‰l»xˆnš ny¥{p‰»[‰ Ro³£rëY Yfx§lª {z 
~¥z~§K ÄrxY‰ »{p~‰ Ãúvf ~‹ã»{x‹. ý»n~‰ [vpY‰ 
r‹…‹t½n ÝyjxYf v[ ~¥z»~ˆ.

l¥p‰rl‰ opx 
{¥x þvY‰òp

oKñY£ 
y£crY‰}R»r±ˆ. 21 ~‹f R»r±ˆ. 27 nY‰{£
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[lYyp l¥p¥l‰l£ Ìýlx cx[p‰p£ t{ 
»K Rp§{ Rrf ~‹l£[p‰pf ƒ¥Ãx. 

{l‰vp‰ ~v£c»xˆ {¥ÕƒŒÑxp‰ »vp‰v 
r£~¥zˆ ny¥{p‰n áÕ R~ƒpY£ú t{Ãp‰ 
»r»…p§ »r»p‰. r£~¥zf xp ny¥{£f 
[ªy¥{yx£ U[p‰{p r£hv r¥ƒ¥n™z‹ p¥l. 
áp§»K Rh¨{ r§y{£[p‰p »r£l‰ r£hK 
Yyp‰p [l‰ll‰ RYªy¥ ~ƒ y¦ ~fƒp‰ 
lª… Rp‰lM[lx ny¥{£»[‰ t¨nŠéxf 
WYlª »p£»{õ. l{ l{l‰ Ul‰~£ƒ 
Ãú»KnŸ »v£…x ~ƒ â~ ýh£ty 

þ»vp‰ ën™vl Y‰z£p‰l [Üx R¥Ü»N. 
…` Wp ýu£[xf …vx£ v¨ƒ¨j»np‰»p‰ 
»Y»~ˆn? ýu£[ u›ÜY£{ l{ r¥l‰lÃp‰ 
vp~ ršh£ Yyõ. »K ~‹xzˆz lª… ãY‰ýq™p 
ny¥{£ S»[ì»K {¥h{z »x»np‰p 
»nvNr‹»x¤ tz YyÜ. ny¥{£ l{l‰ 
»Nnp£{f rl‰ »{õ. »vt¼ã v£p~‹Y 
ll‰l‰{xÃp‰ ršÕl ny¥{Yªf lv ršÕl 

vp~ S{l‰»Y£f ~ƒpàõ v£p~‹Y 
~ˆ{u£{xYf Av Rl³{|³ »{õ. 

ršh£Y£ù v£p~‹Y ll‰l‰{xY‰ 
S{l‰ Y… ƒ¥Ã WY‰ v[Y‰ lvõ 
“~Üx” r§y¥ã Ãúv. ~Üx xp§ 
W…w[l‰ ~‹ƒŒxõ. Wx r§y¥ã 
Yyp‰»p‰ »Y»~ˆn?

r{§»zˆ ~‹xû»np£ »[‰ v¥n 
~£»zˆ »ƒ¤ W…‹vƒ»p‰ y¥Y‰ 
»~{jY »ƒ¤ {£Õ»{p‰p. 
ƒùxf ~v£é r‹…‹»{l 
SùxN{f ~v£p SùxN{Y 
{£Õ þ âl‰ »nnj vl 
Uh¨Yªy¥{ lt£»[p Rl‰{z 

»~£t£nƒv »nŠ{l‰{»xp‰ 
R¥nƒ¬ R£n™ v¨lªp‰ñl‰lp‰ 
Ì{p ~f»p‰ Yf§Y ƒ£ 
ãY‰ty Rl‰áÄK lª… ýq™ 
áÕ v£p~‹Y ršhp»xp‰ xK 
lyvYf »ƒ¤ ënƒ~ˆ {«»xˆ 
{l‰vp‰ ë»K}»xˆ lv ~‹l 
»nýxp‰»[‰ r£v¨z ~v£é[l 
Ãú»vë. S}ˆf 
»nŠ{l£p§~ˆvyjx pñp‰ 
{ƒyf R£»N Wxõ. Wx Rn 
»vp‰ Wà pñp‰ rvjY‰ 
Yyp ƒ¨ã a£ùl²xY‰ 
»p£ýë. ~¥t¦v v£p~‹Y 
Rl‰áÄvÃ. 

{p£l r£ƒŒp n{»~ˆ ~‹f þ ÑY »[f 
[p‰p£ »lY‰v Rl‰ýq™ ãY‰ YKY»f£û{zf 
»Nnp£{ ny£»[p {l‰vp‰ ~‹lf [z£ Wp 
RÝl vlY ý~‹p‰ »Nnp£ty R~ƒpY£ú 
t{Y‰ R¥ÜÃúv ~ˆ{u£{xÃ. ~‹xzˆz 
»v£»ƒ£lYf RvlY»Y£f R{§y¥ã 
a£ùl²{zf Rp§[l{ r±»v¤nvl‰ ~‹Üp‰ 
»[{p R{§y¥ã U»z…l‰ ~v`v Wà 
ñë~£»[‰ vp»~ˆ r‹ú R~ƒpY£ù{« 
v»p¤oMvxp‰ S{l‰{p‰pf R¥l. 

»K ~p‰~‹nŠéxv »{pl‰ n™x¨j© 
R£Y£yxYf Rp§[vpx »Y£f »x¤[›ƒ¨ 
Çl‰l ~v£é»xƒŒ r‹ƒŒf£ ý|‰{ xm£MmxY‰ 
r±l³Y‰} Y»…¤x. Wv`Œp‰ R£o³£l‰vx 
r‹…‹tn WY‰ly£ ëxvxY‰ »z£{f Sn™ùrl‰ 
Y»…¤x. WpK “W…{£[l‰ ~‹ƒŒ»xp‰ ~‹l 
{l‰vp‰ ~¹c£ppx vl yq{£[l‰ýf 
»p£~p‰~¨p‰ RÝl»xp‰ vp~ Rlñ»nŠ’ 
xp‰põ. 

»t°nŠo Ü²r‹fY r£z‹»xˆ 
vF¿évëY£»xˆ Rp‰lM[l vƒ£ 
~ÜrGg£p ~¬l²x R£n™ W{¥ëv l{l‰ ~¬l² 
oMvxp‰ƒŒ »K r‹…‹tq ý~ˆly 
Rp‰lM[lx. rldŠcz‹ 
»x¤[ ~¬l² {¥ë r|‰a£l‰ 
»»{n™Y S[¥p‰þK{zn 
òf ~v£p S[¥p‰þK 
nY‰pf z¥»J. 

W…w[l‰ ~‹ƒŒ»xp‰ x¨lª{ Ìýlx 

�ෙද�න
ස� ෙයාගා

v£rf¥`Œzˆz lMcì R¥`Œzˆ»zˆ R[ [¦»{p 
»z~ lt£[p‰p. 

áp‰ ƒ¨~ˆvY‰ »[p ~¥ƒ¥zˆû»{p‰ 
r‹fYy ë~z {p‰p. áp‰ X»J ~‹l Xt 
…`f [p‰p. »ƒ£q™p‰ ~‹ƒŒx r{l‰{£[p‰p. 
»K áp‰ ~‹ã{p »nŠ [¥p »K áp‰ X»J 
~‹lf á»pp »nŠ [¥p Xt {£Õ þ ~‹Ñp 
~¥Ñ á»pp{£. »r£»…£{ vl ~‹y¥y 
~ˆrM|{p ~¥Ñ á»pp{£. âl, »nrx, 
r‹ƒŒf£ R¥Ü Rx¨y¥ ~‹lf á»pp{£. ~‹y¥y 
»Y…‹p‰ ~¥ƒ¥zˆû{ Ü»tp ~¥Ñ á»pp{£. 

Xt X»J ~‹l ~v` WYlª{p‰p. Xtl‰ 
~‹ll‰ WYv »{z£{YnŸ WYv »nŠ Yyp‰p. 
R¥ƒ¨KYp‰ »np‰p. R{Ñp‰ R¥»~p 
|Jn{zf. ~‹ll‰ ~v`v »ƒ£q™p‰ R~£ 
~‹Ñp‰p. ýp£Õ rƒY‰ rvj ~‹lf xp‰p 
»np‰p Wr£ X»tp‰ S{lf. ~‹l ~v` 
x£†»{z£ Sp‰p. 

áp‰ ~‹l …¹Yy[p‰p X»J ~‹y¥yf. 
~‹lf á»pp{£ R£|‰{£~ r±|‰{£~ Yyp 
~‹y¥»M azpxp‰. ~‹y¥y r‹K»tp{£. 
ƒ¥Ã»…p{£. Xtf á»pp{£ ~ˆrM|»xp‰ 
~‹y¥»M l{l‰ r§¹Ç r§¹Ç »Nnp£ á»pp{£ 
l¥p l¥p. A ƒ¥v WYY‰v ~‹Üp‰ tzp‰p. 
~‹Üp‰ ýq™p‰p. ýp£Õ rƒY‰ ýly. 

áp‰ Xt {q™p ýn™ƒf âl‰ WY‰»Y£f 
rr§{ vGf»K lt£ [p‰p. ~‹lf á»pp{£ 
Rl‰»zp‰ Rl‰z [¥Ò R¥Ü ~¥Ñ Rzˆz R¥`Œz‹ 
WÃ»pY£f [¥»fp{£. ~ˆrM|»xp‰ 
á»pp{£. 

áp‰ Rl‰»zp‰ Rl‰z r‹~nvp R£Y£yxf 
Wƒ£f »vƒ£f azpx Yyñp‰ Rl‰»zp‰ 
Rl‰z [¥»fp ~ˆrM|x ~‹Üp‰ ýq™p‰p. WY‰ 
RlÜp‰ RëY‰ R»l‰ R¥`Œz‹ »{p »{pv 
r‹ùvn™ñp‰ á»pp ~ˆrM|x ~‹Üp‰ ýq™p‰p. 

áp‰ Xt X»J ~‹ll‰ ~v`v 
WYlª»{z£ p¥[ŒÑp‰p. p¥[ŒÑpýf á»pp 
Y£õY »Nnp£ »ƒ£q™p‰ tzp‰p ~‹Üp‰. 

~Y‰vp Rywp‰p. r£nxY‰ X~{£ 
»r£»…£»N ltp‰p. r£nx »r£»…£»N 
[¥»fp ~¥Ñ ~ˆrM|»xp‰ ýq™p‰p. »v»~ˆ 
ƒ¥Ã »Nz£{Y‰ u£{p£»N »x»np‰p. 

r±Üsz  Rl‰ýq™p‰p. ršhpx 
vp~‹p‰ rz£ »[£~ˆ R¥Ü t{ 

»v»pƒŒ Yy tzp‰p.

ÆÆÆÆ

 Æ

W…w[l‰ 
~‹ƒŒ»xp‰ x¨lª{ 
Ìýlx 
[lYyp 
l¥p¥l‰l£ 
Ìýlx 
cx[p‰p£ 
t{ »K 
Rp§{ 
Rrf 
~‹l£ 
[p‰pf 
ƒ¥Ãx. 

r{§»zˆ 
~‹xû»np£ »[‰ 
v¥n ~£»zˆ »ƒ¤ 
W…‹vƒ»p‰ y¥Y‰ 
»~{jY »ƒ¤ 

{£Õ»{p‰p. 
ƒùxf ~v£é 

r‹…‹»{l 
SùxN{f ~v£p 
SùxN{Y {£Õ 
þ âl‰ »nnj 
vl Uh¨Yªy¥{ 

lt£»[p Rl‰{z 
v£rf¥`Œzˆz 

lMcì R¥`Œzˆ»zˆ 
R[ [¦»{p 

»z~ lt£[p‰p. 

»Y‰. vƒlªp‰ [v»[‰
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»Y»pY‰ Urn™p R{~ˆm£»N r‹ƒŒÑ 
[²ƒõp‰»[‰ ll‰l‰{xl‰, Wv 
[²ƒõp‰ l¥p‰rl‰{ r‹ƒŒÑ 
~ˆm£pxl‰, X{§p‰»[‰ tz 
ãtzl£{p‰, [²ƒ n¯}ˆÑ ƒ£ [²ƒ 
~¹»x¤[xp‰ Rp§{ lvp‰f 
ƒŒñ{p ~ƒYy¥»[‰ »ƒ¤ 
~ƒY£ùx»[‰ ~ˆ{u£{xl‰ 
»c³£‰Ü}»xˆ ýýo R£Y£y»xp‰ 
~qƒp‰ Yy R¥l. »c³£‰Ü}x 
Rp§{ ý{£ƒxY‰ SY‰vp‰ Yyp‰»p‰ 
Yªc [²ƒx£l‰, ~‹Yªy¥ [²ƒx£l‰ xp 
»n»np£x. 
ý{£ƒxY‰ {£~p£{p‰l WYY‰ 
Yyp‰»p‰ [ªy¥ [²ƒx£l‰, ap‰æx£l‰ 
»n»np£õ. ý{£ƒxY‰ r±v£n 
Yyp‰»p‰ |ë »ƒ{l‰ »~p~¨y¥ 
[²ƒx£l‰ »Y‰lª [²ƒx£l‰x. yý 
[²ƒx£l‰,y£ƒ¨ [²ƒx£l‰ xp 
»n»np£ {¥Õ tzx R¥Ü r¥l‰lf 
~ƒ£x nY‰{õ. t¨o [²ƒx£ 
vo³~ˆmu£{xY‰ nY‰{x‹. ý{£ƒx 
r‹…‹tq{ ~zY£ t¥zš»KnŸ 
»Y‰p‰æ»xˆ ƒl‰{¥p‰pl‰, 
ƒl‰{¥p‰»p‰ Ü²»Y¤j ~ˆm£p{« 
lªp‰{¥p‰»p‰l‰ W»Y£»…£~ˆ 
{¥p‰pl‰ rùY‰}£ Y… x¨lª Rly, 
»Y‰p‰æ»xˆ »n{¥p‰p ƒ£ 
Rf{¥p‰pn »K ~qƒ£ tzr¦vY‰ 
Yyõ.

[ªy¥ UDa þv

xK R»xYª»[‰ »Y‰p‰æ»xˆ ƒl‰{¥p‰»p‰ 
[ªy¥ UDa{ tz{l‰{ r‹ƒŒÑ»xˆ pK Wv 
Rx»[‰ ý{£ƒ Ìýlx Sl£ {£~p£{p‰l 
»{õ. Y£p‰l£{Y‰ pK R¥x ~¦»ƒp lyK 
ñz v¨nzˆ »nŠr… ƒŒñ R¥l‰ÜxY‰ »N. lv 
~ˆ{£ñ r§y¥}x£f n ÄYy¥{ Xƒ¨»[‰ 
R{|³l£ »~£x£ tz£ R{|³l£{p‰ 
~r¨y£zp l¥p¥l‰ÜxY‰ »{õ. r§y¥}»xYª 
pK lv ïùqf R£ny»xp‰ »~»pƒ~‹p‰ 
~zYp R¥x»[‰ ~‹xû Rh¨r£h¨YK 
~r§y£zp R»xY‰ »{õ. [ªj xƒrl‰ 
Yñp‰n r‹ùr§p‰ R»xY‰n »N. »K ë~£ 
xƒrl‰ x¨[ n™ýxYf ~£MmY ý{£ƒxYf 
Wt¼ã [²ƒ r‹ƒŒÒK {¥n[l‰ »{õ. 

»n{¥p‰p ƒ£ ƒl‰{¥p‰p
~‹Yªy¥, t¨o, [ªy¥ R£nŸ »~°v³ [²ƒ»x¤ 

r…v¨{¥p‰p, ƒly{¥p‰p, ƒl‰{¥p‰p nƒ{¥p‰p 
R£nŸ »Y‰p‰æ~ˆm£pxY r‹ƒŒÑ »n{¥p‰p ƒ£ 
ƒl‰{¥p‰p RérÜ [²ƒ»x¤ ~ˆ{Y‰»}‰l²{ r‹ƒŒf£ 
R¥Ü »Y‰p‰æ ƒŒñ»x¤n Sl£ {£~p£{p‰l 
x¨[n™ý [l Yyp‰»p¤ »{Ü. R»p³¤p³ áÕ 
t¥nŸ»vp‰ ƒ£ áÕ R£ny»xp‰ x¨lª{ X{§ƒ¨ 
~¥và x¨[n™ý [l YyÜ. ñz v¨nzˆ»~ˆv »[‰ 
»ày ShYhK R£n™»xp‰n Rh¨{Y‰ p¥l‰»l‰ 
»{õ. xƒrl‰ ä r§lªp‰n z¥t ~¥và ~lªÑp‰ 
[l YyÜ. 

~l‰{¥p‰p RérÜ »à»…£~ˆ{¥p‰»p‰ 
r‹ƒŒÒv

»Y‰p‰æ»xˆ ~l‰{¥p‰p RérÜ [²ƒx£ r£r 
[²ƒõp‰ ~v` ~¹»x¤[{ »à»…£~ˆ{¥p‰»p‰ 
~‹Ñx»ƒ£l‰ Wtã Rx Y‰}ÚY »Y¤rxf 
rl‰{p‰»p¤ »{Ü. »vv Rx»[‰ ý{£ƒ Ìýlx 
R{§zˆ ýx{§zˆ{z‹p‰ r‹y¥j© WYY‰ »{õ. p¥Ü 
{¥yn™ ƒà[p‰p£ X{§p‰ ~¨† »nxYf r{£ 

ln‹p‰ »Y¤r ~ƒ[l »N. Yªc [²ƒx£l‰, t¨o 
[²ƒx£l‰, t²ƒ~ˆrÜ [²ƒx£l‰, ap‰æx£l‰ 
~¹»x¤[{ xK Y£p‰l£{Y»[‰ »Y‰p‰æ»xˆ 
ƒl‰{¥p‰»p‰ »ƒ¤ YfY y£|Œ»xˆ »xnŸ R¥l‰pK 
Wt¼ã »Y‰p‰æ ƒŒñ Y£p‰l£{p‰ Sl£ y¦vl‰ Rx 
»{Ü. ãf§{p‰ {|›Yyp y¦ ~r§{Ãp‰ x¨Y‰l 
»N. 

|ªu n¯}ˆÑxY‰

xK ~ˆÜ²xY»[‰ ƒl‰{¥p‰»p‰ WY |ªu 
[²ƒxYª»[p‰ x¨Y‰l{ »ƒ¤ WY |ªu»xYª»[‰ 
n¯}ˆÑ z¥t Ü»JpK ~ˆ{£ñx£f r‹±x »N. 
|ªuxp‰ »n»n»pYª»[p‰ x¨Y‰l{ »ƒ¤ 
»n»n»pYª»[‰ n¯}ˆÑ z¥t Ü»JpK R¥x 
R£a£y ~Krp‰p »N. |ªuõp‰ Ü»npYª»[p‰ 
x¨Y‰l{ »ƒ¤ Ü»npYª»[‰ n¯}ˆÑ z¥t Ü»J 
pK Sl£ xƒrl‰ U~~ˆ l¥p¥l‰ÜxY‰ »N. WY 
r£r‹»xYª»[p‰ x¨Y‰l{ »ƒ¤ n¯}ˆÑx z¥t 
Ü»J pK R¥x Rp‰ r§y¥}xp‰ »n~ tzp 
l¥p¥l‰ÜxY‰ »N. r£rxp‰ »n»npYª»[p‰ 
x¨Y‰l{ »ƒ¤ r£rõp‰ »n»npYª»[‰ n¯}ˆÑ z¥t 
Ü»J pK R¥x R£a£y ~Krp‰p »p£»N. 
r£rõp‰ Ü»npYª»[p‰ x¨Y‰l{ »ƒ¤ 
Ü»npYª»[‰ n¯}‰Ñ z¥t Ü»J pK Sl£ 
Rxƒrl‰ »N. 

~‹Yªy¥ UDa þv

~‹Yªy¥ UDa{ ƒ»l‰ ~‹ÑxnŸ Urp‰ 
l¥p¥l‰Üx pDa [›l{£n™xf r‹±x{« xƒrl‰ 
»rì»vp‰ x¨l‰ ~‹xû R£uyj {~ˆl²£n™»xp‰ 
x¨l‰ ~ˆ{£ñr§y¥}x£ rš±Ü»xp‰ r‹p{p 
l¥p¥l‰ÜxY‰ {p‰ìx. ~ˆ{£ñr§y¥}x£n 

W{¥ëv R»xY‰ »{õ. [ªy¥, ~‹Yªy¥ 
»n»np£»[p‰ »Y»pY‰ z[‰px áY 
~‹ÑxnŸ t¨oƒ¨ UDa{ R`ƒy¥ vYy»xˆl‰ 
~¼ã YfY»xˆl‰ ~‹Ñ Yz Urp‰ l¥p¥l‰Ü 
y¦r ~Krl‰Ü»xp‰ Rp«p [ªj{l‰ tz{l‰ 
yc ï~{Y‰ ƒ£ ~v£p ~¥r ýq™p‰ëxY‰ 
»N. Sl£ U~~ˆ ý{£ƒxY‰ »{õ. 

Yªc ~ƒ ~¼ã

Yªc, ~¼ã »n»np£ rvjY‰ WYf ~‹Òv 
~ˆÝ² »Y‰p‰æxY R|ªu »x¤[xY‰ »z~ 
»c³£Ü}»xˆ »rp‰{£ R¥l. ý»|‰}»xp‰  
ã}ˆf ~ˆm£pxY pK Wv ë{~‹p‰ |Œ²x£{ 
t¥ƒ¥y{p t{ Ãx£ R¥l. r¨y¥} 
»Y‰p‰æxY {§{l‰ Yªc, ap‰æ »x¤[x r£r 
Ã²x£ Ãúvfl‰ A ~qƒ£ v¨nzˆ p£~‰Ü 
Ãúvfl‰ »ƒ‰lª »N. yý ƒ»l‰ ~‹Òvn ~ˆÝ² 
»Y‰p‰æxY R|ªu r‹ƒŒÒvÃ. ~ˆ{£ñ uY‰Üx 
Rh¨Yyp »n»np£ Rly, R~v[Œxf n 
»ƒ‰lª »N. 

Ü²¹|£¹|Yx

»K}, {¯|‰ÇY, »nÃp‰ WY z[‰pxf 
»K}, {¯|‰ÇY »nÃp‰ WYY ap‰æx£l‰ 
~‹ÑxnŸ z[‰p»xˆ Uà{p Ü²¹|£¹|Yx 
R`ƒy¥»[‰v {§»{£l‰ WYz Urp‰ 
l¥p¥l‰Ü Sl£ ln ry¥} pr§y¥ ~ˆÜ²xY‰ 
»{õ. |ë»[‰ Ü²¹|£¹|Yx {§{»ƒ£l‰ rƒl‰ 
Ã²x£ Yyp‰ëxY »{õ. [ªy¥»[‰ 
Ü²¹|£¹|Yx {§{»ƒ£l‰ Sl£ xƒrl‰ »N. 
~‹Yªy¥»[‰ Ü²¹|£¹|Yx {§{»ƒ£l‰ 
Y£v»Dlp£ RéY l¥p¥l‰ÜxY‰ »N. 

op§, òp »nÃp‰ WYY‰ z[‰pxf 
ap‰æx£l‰ op§, òp »nÃp‰ WYY ~‹ÑxnŸ 
z[‰p»xˆ Uà{p Ü²|£¹|Yx [ªy¥»[‰ pK 
[ªj p§{Úp‰ x¨Y‰l Sl£ xƒrl‰ 
l¥p¥l‰ÜxY‰ »N. 

ƒŒw¨f£»p‰ 

r‹xÜzY n Rzˆý~ˆ 

ý{£ƒ ~ƒYy¥ 

»Y£»ƒ£v »Nn?
~ƒY£ùx 

xK 
R»xYª»[‰ 
»Y‰p‰æ»xˆ 
ƒl‰{¥p‰»p‰ 
[ªy¥ UDa{ 
tz{l‰{ 

r‹ƒŒÑ»xˆ pK 
Wv Rx»[‰ 

ý{£ƒ Ìýlx 
Sl£ 

{£~p£{p‰l 
»{õ. 

Y£p‰l£{Y‰ pK 
R¥x ~¦»ƒp 
lyK ñz v¨nzˆ 
»nŠrz ƒŒñ 

R¥l‰ÜxY‰ »N. 



SUBASETHA10 2023 R»r±ˆzˆ 21 ~‹Yªy£à

 {}¡ 2023 Y‰ {¬ R»r±ˆzˆ 21 {¥ëà ~‹Yªy£à »Y£…w Ö. R£M. ýcx{Mop v£{»l‰ R¹Y 35 nyp ~ˆm£p»xˆ r‹ƒŒÑ z¹Y£»N ~šv£~ƒŒl WY‰~l‰ r²{¯l‰Ü rl² ~v£[v ý~‹p‰ v¨æjx Yy{£ r²~‹nŠo Yyp zn™.

»r£z‰»[£z‰z |£~‰l²£yýp‰n
»»{n³ ýn³£z»xˆ

 YÞY£a£Mx, »»{n³

vo§y ryjýl£p

»y¤[t£o y£|‹xYf [ªj 
»np X°}o »x¤[ y£|‹xY‰ 
~½nƒ£ Ur»x¤[Ÿ Yy [p§ ztp 
æ{³xY‰ {|»xp‰ Ýl‰l zt§ 
ƒ¥¼n™p‰ýx ƒ¥Ãx. zt§ ý»|‰} 
Ãƒ‹rxY‰ {p Rly, A Rlªùp‰ 
Ül‰l zt§ WY‰ ý»|‰}xY‰ »z~ 
ƒ¥¼n™p‰ýx ƒ¥Ãx.

{¥»{p r±»nŠ|

ý»nŠ|‹x {|»xp‰ 
Sp‰n˜x£»N ~‹xûv r±»nŠ|{z {¥»{p 

zl£{Ã.
»nŠ|‹x {|»xp‰
 |››² z¹Y£»Nn ~‹xû r±»nŠ|{z r£»ƒ‰ 

n¥Ãx ƒ¥Ã zl£{Ã.
Ýl‰l zt§ r‹…‹t½n{ ýýo 

u£}£{z‹p‰ ƒ¼ãp‰{p p£v

»r£ã ~‹¹ƒz p£vx
Ýl‰l zt§ »{õ. »vƒ‹ zt§ xp§ Rz£t§ 

xp‰»pp‰ ï¼nš R£»{Ã. »vƒ‹n˜ ÜY‰l y~x 
R¥Ü {M[x Ül‰l zt§ {|»xp‰ ƒ¼ãp‰{õ. 

~¹~‰Y¯ÜY t~‹p‰
SY‰}‰{£Yª, Yf§lªKð, vƒ£sz£, 

ÜY‰l£ût§, YªKð, r‹j‰hsz£, Yf§Y£z£t§, 
ÜY‰»l‰Y‰}‰{£lª R£n˜ p£vxp‰ »x»nŠ. »K 
Rlªùp‰ 

vƒ£sz£ - »z£Yª »[Õ R¥Ü {M[x
r‹j‰hsz£ - {fYªy¥ »[Õ R¥Ü {M[x 

xp§»{p‰ ƒ¼ãp‰{õ.
ƒ‹p‰n˜ t~‹p‰
ÃÜ »z°Ä Y{§{£»z°Ä xp§»{p‰ n
{¹[ t~‹p‰
Ül‰z£U xp§»{p‰ n
S¹[²š~‹ t~‹p‰ Bitter Apple ~ƒ Bitter 

Gourd xp§»{p‰ »x»q‰.
Ül‰l zt§{z Un‰u‹n ýn³£l‰vY p£v- 
Lagenaria siceraria standle ~ƒ 

Coc cynthis vƒ lgarig schrad {p Rly
Yªzx -
Cucurbitaceae »ƒ{l‰ »Y¤|£lÄ 

Yªzx »N.
»vv »Y¤|£lÄ Yªzxf Rxl‰ 

R»pYªl‰ X°}êx lªy¥zl£ Rly 
r§ƒ§z‰, »Y¤{Y‰Y£, »[£p‰Y¥Yú, 
Y¥Ãú, n˜xzt§, ÜY‰l {¥f»Y£û, 
»nŠ{æzŸ Yyýz, lªw Yyýz, 
»ƒ£hz, ãKv¥z‰z ~ƒ {¥z‰ y~Ã½n 
R£n˜ {|»xp‰ ý|£z r±v£jxY‰ »N.

Ül‰lY zt§ r±»u‰n
1. Yf§lªKï - Ül‰l zt§
2. n˜xzt§ {|»xp‰ r±»u‰n 2 Ã.
Ül‰l zt§ ~‰{y¦rx
»vx ƒ¥hƒ§y¥Yñp‰ n˜xzt§ ƒ£ 

~v£pYK nY‰{õ.
Ül‰l zt§{z X°}êx R¹[
»[Õ »Y£… ~ƒ R¥f R£n˜xõ.
Ül‰l zt§{z Rh¹[ª y~£ëY 

Ur£æp Rv§ »[Õ»xˆ 90.36% p‰ 
czxn ýx…‹ »[Õ»xˆ ~¥»r£ëp‰ 
(Saponin) TlM WY‰~‰f±¥Y‰G ~ƒ 
R¥z‰t³§ñ»p£õH R£n˜xn 
Rp‰lM[lx.

X°}êx {Ñp£Yv
Ül‰lY zt§ X°}êx {|»xp‰ 

Sl£ R¥l RÝl»xˆ ~‹fv 
r±»x¤cpxf [p§ z¥t§ t{ v«z‹Y 
~¹ƒ‹l£ [²p‰m rú|Ÿzp»xp‰ 
r¥ƒ¥n˜z‹ »N.

WpK ayY ~¹ƒ‹l£»N ~«l² 
~‰m£p»xˆ ~ƒ ÇÃl‰~£ ~‰m£p»xˆn 
~§|²¥l ~¹ƒ‹l£»N ~«l² ~‰m£p»xˆ ~ƒ 
ÇÃl‰~£ ~‰m£p»xˆn R}‰f£¹[ ƒ¯nx 
~¹ƒ‹l£»N. ~«l² ~‰m£p»xˆ ~ƒ Ul‰ly 

~‰m£p»xˆn Ül‰l zt§ [¥p ýýo [j ~ƒ 
»x¤[{zf nY‰{£ Üð»vp‰ Wx r¥ƒ¥n˜z‹ 
»N.

Ül‰l zt§
y~»xp‰ ÜY‰l ƒ£ Yf§Y {p Rly 
[ªj»xp‰ z]§ ÝY‰}j ~ƒ y¦Y‰} »N.
þx³Ÿ»xp‰ |Ÿl {p Rly 
ýr£Y»xp‰ Yf§Y »N.
»n¤} Rp§{ ~¥Y~Ÿ»Knš
»~K ƒ£ r‹l‰ r‹…‹t½n{ ~¹»|¤opx 

~ƒ ~¹|vpxn ~‹ã Yyp Rly, 
ý»|‰}»xp‰v »~K r‹l‰lc »y¤[{znš 
»x£np§ ztõ.

|£ùùY {³§ƒ£[l Ã²x£
t£ƒ‹y {|»xp‰
Ül‰l zt§ |‹»y¤ ý»Map, cp‰lª~‰p, 

»|¤mƒy(Sn˜v§K p~p) [ªj{z‹p‰ x§lª 
Rly, Ül‰l zt§ ðc{z »»l{ {±j 
»|¤op ~ƒ Y¯}‰g~‰p(Yª}‰g p~p) 
[ªj{z‹p‰ x§lªx. »vë~£ Y£v£z£»Nnš 
»vp‰v »~v »n¤}x ë~£ ƒf[l‰ |Ÿ»y¤ 
»y¤[»xˆnšl‰ p~³ {|»xp‰n np‰l Y¯ñ 
R£t£o (nl‰ rj§{p‰ Y¦v) {znš [¹h«} 
{|»xp‰ Ül‰l zt§ x§}x »x£np§ ztõ. 

W»~ˆv »vƒ‹ »lz Sn˜v§K, [²p‰ß, 
[¹hv£z, {±j, Yª}‰g R£n˜ R{~‰m£{z 
R£»zˆrpxY‰ »z~ r±»x¤[ Y… ƒ¥Ãx

Ru³p‰ly {|»xp‰
R£ƒ£y rùr{p {³§ƒ£»Nnš
Üx¨j§ {vp Y£yY [ªjx ~ƒ »ƒ‰np 

[ªj»xp‰ x§lªx. »v ë~£ {vp»xp‰, 
ý»Mapxl‰ U»n~£ »vƒ‹ v£¹~x R¥f ~ƒ 
»Y£… xp lªp‰ {M[xv Ur»x¤[Ÿ Yy[p§ 
ztõ. l{n Y£~, |‰{£~, ý} {vp 
F{y(Uj) v«MDc£ R£n˜»xˆnš ~ƒ »~v ƒ£ 
r‹l‰ »Y¤r»xp‰ Urn˜p »~~§ »y¤[{znš n 
~¹»|¤opx U»n~£ »vx UÇl rùn˜ 
»x£np§ ztõ.

y¥éy ~¹~yj {³§ƒ£»Nnš
»zˆ r‹ù~‹ã Yyp ƒ£ Sn˜v§K p~p [ªj 

x§lªx. Wë~£ »zˆ ã}‹l »y¤[ {znš ~ƒ 
Sn˜v§K R{~‰m£{znš »vx »xn˜x ƒ¥Y. 
Sn˜v§K{znš »vƒ‹ v§z‰ Sl£ ý|‹}‰f »z~ 
Ã²x£ Yyõ.

|‰{~p {³§ƒ£»Nnš
Ül‰l zt§ »~K r‹fYyp [ªj x§lª 

Rly, Y£~ ~ƒ |‰{£~ »y¤[ {znš 
Ur»x¤[‹ Yy [p§ ztõ. »vx »xãýf 
Sl£ rƒ~§»{p‰ »~v t¥ƒ¥y »{õ. 
»y¤[‹x£ ƒf ý»NYxY‰ z¥t§p£Y‰ »vp‰ 
ll‰l‰{xY‰ R¥Ü»N.

aMv {³§ƒ£»Nnš
~»Knš Yª}‰g p~p [ªj x§lª ë~£ 

~‹xû Yª}‰g »y¤[{znš »vx »xnš»vp‰ 
Sl£ ý|‹}‰f r±Üsz …`£Yy [l ƒ¥Y.

»K Rly, Uj p~p [ªj x§lª ë~£ 
~£v£p³ U»j‰nš ~ƒ »~K r‹l‰lc U»j‰n˜ 
»x£np§ ztõ.

l{n ý} p~p [ªj x§lª ë~£ {~ ý} 
Y¥{§j§ ýf ~¹»|¤opx ~½nƒ£ »vp‰v ý}
{z |Y‰Üx ƒ£ tzx p~p§ ~½nƒ£ »vp‰v 
ý}{z |Y‰Üx ƒ£ tzx p~p§ ~½nƒ£ n 
»vx »x£à[p§ ztõ. 

»K R£n˜ |£úùY {³§ƒ£ R£|²‹l{ Sl£ 
»ƒ£¼n™p‰ Ã²x£ Yyp æ{³xY‰ {|»xp‰ 
Ül‰l zt§ ƒ¥¼n™p‰ýx ƒ¥Y.

Ül‰l zt§{z X°}o£¹[ Rh¹[ª  X°}o 
r±»x¤[

R£M|~‰ ~½nƒ£
Ül‰l zt§ ~ƒ »y¤vY ûj§ ~v ~v{ 

»[p Y£H{z‹p‰ Rwy£ Sp‰ [ª…‹ lªpY‰ ~£à 
lt£ »[p r‹f r‹f n˜p lªpY‰ [ªn 
v£M[»xˆ R¥lªz‰ Yy l¥ð»vp‰ RM|~‰ ~§† 
YzÃp‰ ~vpx »N.

R|‰vú ~½nƒ£
1. Ül‰l zt§ R¥f a§Mjx ò r¥Ú»xp‰ 

Rp£ t¥f† Ãù ~v` ~l‰ n˜pY‰ [¥ìvn

2. Ül‰l zt§ x§}xf ~Ÿë ~ƒ x{Yy ûj§ 
nv£ ðvn Sl£ [ªjàxYx.

[z[j‰hxf ~½nƒ£
r¥~§j§ Ül‰l zt§ »[ÕxY‰ lª…f czx 

»ƒ¤ ~§y£ »ƒ¤ nv£ ~ÜxÃp‰ r~§ ðvf nš»vp‰ 
[z[j‰hx ~vpx »N.

r±ny »y¤[xf ~ƒ nl‰ rj©{p‰ Y¦vf
Ül‰l zt§ R¥f ~Ÿë ~v` Rp£ ò 

r¥Ú»xp‰ Rwy£ [ª…‹ ~£à Y¦v Sl£ 
[ªjàxYx.

 
p£~£ RM|~‰ ~½nƒ£ 
Ül‰l zt§ v§zY‰ R¥z‰n˜»xp‰ Rwy£ p~‰p 

Ãúv [ªjn£xYx.

»x¤ë »y¤[xf
1. Ül‰l zt§ »Y£… ƒ£ »z£l‰ ~§w§† ~v 

~v{ »[p Rwy£ »x¤ëx lª… [¥z‰þvn Sl£ 
[ªjn£xY.

X°}êx v£l²£
Ül‰l zt§ ~‰{y~x YM} 1/2 -1 nY‰{£ 

ðc a§Mjx yY‰ÜY£ 6 - 18 nY‰{£ 
»K R£n˜ {|»xp‰ ÜY‰l zt§ X°}êx 

{|»xp‰ RÜ|õp‰ r±»x¤cp »[p »np§ ztp 
æ{³xY‰ {|»xp‰ r±»x¤cp »[p »np§ ztp 
æ{³xY‰ {|»xp‰ ƒ¥q™p‰þvf r§†{p.

»K Rly Rƒ‹[ªj‰ÓYxp‰ põ p¥fþv 
~½nƒ£ »x£n£[p§ ztp põpz£{ ~£n£ [p§ 
ztp‰»p‰n ÜY‰l zt§ Yf§{z‹ë.

»K Rp§{ r¥ƒ¥n˜z‹ {p‰»p‰ Ül‰l zt§ xp§ 
X°}êx {|»xp‰ »vp‰v l{l‰ »t£»ƒ¤ 
r±»x¤cp »[p »np§ ztp æ{³xY‰ t{õ.

»v ë~£ Rrf Sl£ {¥n[l‰ X°}êx 
lªy¥zl£{Y‰ {|»xp‰ Ül‰l zt§ ƒ¥¼n™p‰ýx 
ƒ¥Ã Rly, »vx ~§ã~§ R{~‰m£{z ~§ã~§ 
v£l²£{Ãp‰ »xnš»vp‰ »t£»ƒ¤ »y¤[{z‹p‰ 
~vpx …[£ Yy [l ƒ¥Ã »N.

»v ë~£ »v{p‰ R[p£ X°}o »ƒ£q™p‰ 
ƒ¼ãp£»[p A{£ {³£r‰l Ãú»vp‰ ~¹yY‰}
jx Ãúvl‰ lª…‹p‰ »v{p‰ X°}o R£yY‰}£ 
Yy[l ƒ¥Ã Rly, Wx »y¤[ ë{£yjxf n 
»t»ƒýp‰ {¥n[l‰ »N.

��ත ල�
»y¤[£t£o ÷~Yf 

[ªj»np
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